BAB 7
PENUTUP

7.1 Kesimpulan

1.

Hasil pemeriksaan kadar asam urat pada penderita HHD menunjukkan
rata-rata sebesar 6.1 mg/dL pada perempuan dan sebesar 6.9 mg/dL pada
laki-laki.

Hasil pemeriksaan kadar kolesterol LDL pada penderita HHD menunjukkan
rata-rata sebesar 123 mg/dL.

Tidak terdapat hubungan antara kadar asam urat dengan kadar kolesterol LDL
pada penderita HHD berjenis kelamin perempuan secara statistik.

Tidak terdapat hubungan antara kadar asam urat dengan kadar kolesterol LDL

pada penderita HHD berjenis kelamin laki-laki secara statistik.

7.2 Saran

Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan untuk melakukan penelitian terhadap
efek samping obat diuretik khususnya golongan thiazid pada penderita HHD
serta menggunakan sampel yang homogen dan lebih memperbanyak jumlah
sampel.

Bagi pembaca, peneliti mengharapkan agar pembaca menerima informasi
tentang kadar asam urat dan kadar kolesterol LDL pada penderita HHD. Bagi
masyarakat yang menderita HHD untuk mengendalikan faktor-faktor resiko
yang dapat meningkatkan keparahan penyakit dengan menerapkan pola hidup

sehat.
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