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BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

7.1 Kesimpulan 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 

1. Kadar ANA pada pasien LES didapatkan:  

- Median kadar 4,950 COI (2,925 – 9,375 COI) 

- 6,25% kadar <1 COI (negatif) 

- 93,75% kadar >1 COI (positif) 

2. Derajat Proteinuria pada pasien LES didapatkan: 

- 34,4% adalah protein urine negatif 

- 28,1% adalah proteinuria ringan  

- 37,5% adalah proteinuria sedang-berat. 

3. Terdapat hubungan antara tingginya kadar ANA dengan beratnya 

proteinuria pada pasien LES. 

7.2 Saran 

1. Perlu jumlah sampel lebih banyak untuk penelitian serupa supaya data 

subyek penelitian lebih dapat mewakili antar suatu kelompok. 

2. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut dengan parameter proteinuria 

kuantitatif untuk meningkatkan sensisitifat dan spesifisitasnya.   

 

 


