
 
 

 

Lampiran 1 Lembar Penjelasan Informed Consent 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA  

POLITEKNIK KESEHATAN SURABAYA  

JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

 
Informed Consent 

 

Mendapatkan Persetujuan Setelah Penjelasan :  

Informasi Esensial Untuk Calon Peserta Penelitian 

 

(WHO-CIOMS 2016) 

 

Judul Penelitian  Korelasi Nilai Laju Endap Darah 

(LED) Dengan High Sensitivity  

C-Reactive Protein (hs-CRP) Pada 

Perokok Aktif  Di Warung Kopi 

Wilayah Surabaya Timur 

Jenis Penelitian  Penelitian Analitik dengan pendekatan 

cross-sectional  

Nama Peneliti  Rieke Dwi Ramadhany 

Alamat Peneliti  Jl. Karang Menjangan GG 5 no 3, 

Kecamatan Gubeng, Kelurahan Mojo, 

Surabaya 

Lokasi/Tempat Penelitian  Balai Besar Laboratorium Kesehatan 

Surabaya (BBLK)  

 

Sebelum meminta persetujuan individu untuk berpartisipasi dalam penelitian, 

peneliti harus memberikan informasi berikut, dalam bahasa atau bentuk komunikasi 

lain yang dapat dipahami individu. 

 

4. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis korelasi nilai Laju Endap Darah 

(LED) dengan high sensitivity C-Reactive Protein (hs-CRP) sebagai 

penanda inflamasi pada perokok aktif.  

5. Penelitian ini meliputi wawancara dan pengambilan darah vena.  

6. Bila anda setuju untuk berpartisipasi dalam penelitian ini, anda diminta untuk 

menandatangani dan menuliskan tanggal pada lembar konfirmasi persetujuan 

untuk berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian ini.  

7. Jika anda memutuskan untuk tidak berpartisipasi maka hal ini tidak akan 

mempengaruhi apapun. Keikutsertaan anda pada penelitian ini bersifat 

sukarela. Anda memiliki hak penuh untuk mengundurkan diri atau menyatakan 

batal untuk berpartisipasi kapan saja. Anda juga tidak dikenakan biaya apapun 

untuk menjadi responden penelitian ini.  

8. Sebagai subjek dalam studi ini, anda akan dilakukan pengambilan darah vena. 

Prosedur ini akan menimbulkan rasa nyeri pada area pengambilan darah.  



 
 

 

9. Dengan berpartisipasi pada penelitian ini, anda dapat berperan penting untuk 

mengetahui korelasi nilai Laju Endap Darah (LED) dengan high sensitivity 

C-Reactive Protein (hs-CRP) Secara tidak langsung anda bisa mengetahui 

nilai LED dan kadar hs-CRP pada diri anda.  

10. Penelitian ini bersifat analitik. Tatalaksana pasca pengambilan darah vena 

disesuaikan dengan Panduan Praktek Klinik di Laboratorium Analis Kesehatan 

Poltekkes Kemenkes Surabaya.  

11. Semua informasi dalam bentuk rahasia. Subjek dalam bentuk anonim. Semua 

data akan dirahasiakan.  

 

 



 
 

 

Lampiran 2 Informed Consent 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA  

POLITEKNIK KESEHATAN SURABAYA  

JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

 
INFORMED CONSENT  

(PERNYATAAN PERSETUJUAN SEBAGAI RESPONDENT) 

 
Yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama   :  

Umur   :  

Jenis Kelamin :  

Alamat  :  

 

Telah mendapatkan keterangan secara terperinci dan jelas mengenai.  

 

1. Penelitian yang berjudul “Korelasi Nilai Laju Endap Darah (LED) Dengan  

High Sensitivity C-Reactive Protein (hs-CRP) Pada Perokok Aktif   

Di Warung Kopi Wilayah Surabaya Timur”  

2. Perlakuan yang akan diterapkan pada subjek  

3. Manfaat ikut sebagai subjek penelitian.  

4. Bahaya yang akan timbul .  

5. Prosedur Penelitian.  

 

Dan prosedur penelitian mendapatkan kesempatan mengajukan pertanyaan mengenai 

segala sesuatu yang berhubungan dengan penelitian tersebut. Oleh karena itu saya 

bersedia/tidak bersedia*) secara sukarela untuk menjadi subjek penelitian dengan 

penuh kesadaran dan tanpa keterpaksaan.  

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari pihak 

manapun.  

 

Surabaya,   2022  

 

Peneliti 

 

 

(Rieke Dwi Ramadhany) 

Responden 

 

 

 

 

 

 

(....................................) 

 

 

 

  



 
 

 

Lampiran 3 Kuisioner Penelitian 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA  

POLITEKNIK KESEHATAN SURABAYA  

JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

 

 

KUISIONER PENELITIAN 

 

Korelasi Nilai Laju Endap Darah (LED) Dengan  

High Sensitivity C-Reactive Protein (hs-CRP)  

Pada Perokok Aktif  Di Warung Kopi  

Wilayah Surabaya Timur 

 

1. Identitas Responden *di isi oleh peneliti 

 

Nomor :  

Nama : 

Umur : 

 

2. Data Umum *di isi oleh peneliti 

 

1) Lama Merokok : I. ≤ 5 Tahun 

II. > 5 Tahun 

2) Banyak Rokok  : I. 1-10 batang per hari  

II. 10-20 batang per hari  

III. > 20 batang per hari 

3) Terakhir Merokok : I. < 1 Minggu 

II. >1 Minggu 

  



 
 

 

Lampiran 4 Surat Permohonan Penelitian 

  



 
 

 

Lampiran 5 Surat Balasan Permohonan Izin Penelitian 

 

  



 
 

 

Lampiran 6 Surat Keterangan Layak Etik 

  



 
 

 

Lampiran 7 Surat Rekomendasi Penelitian dari Dinas Penanaman Modal dan 

Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kota Surabaya 

 

 



 
 

 

Lampiran 8 Log Book Penelitian 

Log Book Penelitian 

Tanggal Kegiatan Dokumentasi 

17 

Maret 

2022 

Melakukan wawancara, 

pengisian kuisioner, 

penjelasan serta pengisian 

informed consent 

 

Sumber: Dokumentasi pribadi  

                   Rieke Dwi Ramadhany 

17 

Maret 

2022 

Proses pengambilan sampel 

darah vena 

 

  
Sumber: Dokumentasi pribadi  

Rieke Dwi Ramadhany 

17 

Maret 

2022 

Pengumpulan sampel 

 

 
Sumber: Dokumentasi pribadi  

Rieke Dwi Ramadhany 



 
 

 

17 

Maret 

2022 

Penyerahan spesimen ke 

BBLK Surabaya 

 

  
Sumber: Dokumentasi pribadi  

Rieke Dwi Ramadhany 

25 

Maret 

2022 

Proses sentrifugasi sampel  

hs-CRP 

 

 
Sumber: Dokumentasi pribadi  

Rieke Dwi Ramadhany 

25 

Maret 

2022 

Alat pemeriksaan Laju Endap 

Darah LED Roller 20 

 

 
Sumber: Dokumentasi pribadi  

Rieke Dwi Ramadhany 



 
 

 

25 

Maret 

2022 

Alat pemeriksaan hs-CRP 

Tokyo Boeki Medisys Inc 50i 

 

 
Sumber: Dokumentasi pribadi 

Rieke Dwi Ramadhany 

25 

Maret 

2022 

Proses pemeriksaan LED 
  

 

Sumber: Dokumentasi pribadi  

Rieke Dwi Ramadhany 



 
 

 

25 

Maret 

2022 

Proses Pemeriksaan hs-CRP 

 

 
Sumber: Dokumentasi pribadi  

Rieke Dwi Ramadhany 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 9 Hasil Pemerikaan 

 



 
 

 

Lampiran 10 Rekapitulasi Hasil Penelitian 

No. Lab Umur 
LED 

(mm/Jam) 

hs-CRP 

(mg/L) 

Lama 

Merokok 
Banyak Rokok 

22006131 62 12 1.30 >5 Tahun 1-10 Batang/hari 

22006211 62 24 1.00 >5 Tahun 10-20 Batang/hari 

22006212 52 10 0.80 >5 Tahun 1-10 Batang/hari 

22006657 34 7 1.10 >5 Tahun 10-20 Batang/hari 

22006658 47 8 0.40 >5 Tahun 10-20 Batang/hari 

22006659 19 5 0.10 >5 Tahun 10-20 Batang/hari 

22006796 55 2 0.90 >5 Tahun 10-20 Batang/hari 

22008765 64 22 1.50 >5 Tahun 1-10 Batang/hari 

22008764 60 7 1.50 >5 Tahun 1-10 Batang/hari 

22009460 46 5 0.70 >5 Tahun 10-20 Batang/hari 

22009434 53 7 1.10 >5 Tahun 10-20 Batang/hari 

22009432 53 15 0.50 >5 Tahun 10-20 Batang/hari 

22009430 34 7 3.90 >5 Tahun 1-10 Batang/hari 

22009729 21 9 0.10 >5 Tahun 10-20 Batang/hari 

22009731 32 5 0.70 >5 Tahun 10-20 Batang/hari 

22009908 52 17 0.60 >5 Tahun >20 Batang/hari 

22012004 43 10 0.60 >5 Tahun 10-20 Batang/hari 

22012006 41 7 2.90 >5 Tahun >20 Batang/hari 

22012009 57 4 0.20 >5 Tahun 10-20 Batang/hari 

22012012 24 2 0.20 >5 Tahun 10-20 Batang/hari 

22012011 46 5 0.60 >5 Tahun 10-20 Batang/hari 

22012208 56 2 2.67 >5 Tahun 10-20 Batang/hari 

22012206 51 2 0.20 >5 Tahun >20 Batang/hari 

22012204 52 9 2.64 >5 Tahun 10-20 Batang/hari 

22012318 21 2 0.50 >5 Tahun 1-10 Batang/hari 

22012317 50 8 0.10 >5 Tahun 10-20 Batang/hari 

22012319 43 12 3.20 >5 Tahun 1-10 Batang/hari 

22012339 33 7 1.20 >5 Tahun 1-10 Batang/hari 

22012340 21 2 0.10 >5 Tahun 10-20 Batang/hari 

22013044 45 17 2.20 >5 Tahun 10-20 Batang/hari 

 

   



 
 

 

Lampiran 11 Output SPSS 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Laju Endap Darah Mean 8.37 1.059 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 6.20  

Upper Bound 10.53  

5% Trimmed Mean 7.89  

Median 7.00  

Variance 33.620  

Std. Deviation 5.798  

Minimum 2  

Maximum 24  

Range 22  

Interquartile Range 6  

Skewness 1.182 .427 

Kurtosis 1.108 .833 

hs-CRP Mean 1.1170 .18800 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound .7325  

Upper Bound 1.5015  

5% Trimmed Mean 1.0319  

Median .7500  

Variance 1.060  

Std. Deviation 1.02969  

Minimum .10  

Maximum 3.90  

Range 3.80  

Interquartile Range 1.15  

Skewness 1.251 .427 

Kurtosis .767 .833 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Laju Endap Darah 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 

hs-CRP 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 



 
 

 

 

 

Tests of Normality 

 

Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. 

Laju Endap Darah .879 30 .003 

hs-CRP .849 30 .001 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
Nonparametric Correlations 

Correlations 

 

Laju Endap 

Darah hs-CRP 

Spearman's rho Laju Endap Darah Correlation Coefficient 1.000 .307 

Sig. (2-tailed) . .099 

N 30 30 

hs-CRP Correlation Coefficient .307 1.000 

Sig. (2-tailed) .099 . 

N 30 30 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 12 Kartu Bimbingan  

Kartu Bimbingan Proposal Skripsi 

  



 
 

 

Kartu Bimbingan Skripsi 

 



 
 

 

Lampiran 13 Berita Acara 

BERITA ACARA 

Nama  :  Rieke Dwi Ramadhany 

NIM  :  P27834121093 

Judul  :  Korelasi Nilai Laju Endap Darah (LED) Dengan  High Sensitivity  

C-Reactive Protein (hs-CRP)  Pada Perokok Aktif  di Warung Kopi  

Wilayah Surabaya Timur 

 

Nama Dosen Revisi Tanda Tangan 

Evy Diah Woelansari, S.Si, M.Kes 

1. Perbaikan penyajian 

data 

2. Perbaikan 

karakteristik data 

3. Perbaikan log book 

penelitian 

 

Christ Kartika Rahayuningsih, S.T, M.Si 

1. Penambahan analisa 

2. Penambahan 

pembahasan  

3. Penambahan 

kesimpulan 

 

Dra. Sri Sulami Endah Astuti, M.Kes 

1. Perbaikan penyajian 

data 

2. Perbaikan 

karakteristik data 

3. Penambahan analisa 

 

 

 


