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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Surat Keterangan Layak Etik Penelitian  
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Lampiran 2. Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 3. Surat Balasan Izin Penelitian di Laboratorium Bakti Analisa 
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Lampiran 4. Hasil Pemeriksaan Kadar Kolesterol 
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Lampiran 5. Hasil Kuisioner Penelitian  

No. 
Kode 

Sampel 

Umur 

(tahun) 

Berat 

Badan 

(kg) 

Tinggi 

Badan 

(m) 

Durasi 

Tidur 

(jam) 

Kadar 

Kolesterol 

(mg/dL) 

1 003/GH 45 70 1.65 8 jam 225 

2 007/BV 48 85 1.7 5.5 jam 179 

3 014/CF 38 105 1.7 4 jam 265 

4 018/SD 38 84 1.72 6.5 jam 265 

5 023/JN 41 110 1.7 3.5 jam 167 

6 024/SA 42 120.3 1.775 4 jam 219 

7 026/WE 36 88 1.71 6.5 jam 212 

8 027/RE 39 104 1.75 3 jam 189 

9 028/UH 50 80 1.62 5.5 jam 237 

10 029/HD 41 123.4 1.77 4.5 jam 242 

11 030/JK 45 90 1.69 6 jam 234 

12 031/MN 48 73 1.65 8 jam 181 

13 039/YD 35 120 1.73 4 jam 159 

14 042/LT 34 94 1.7 6 jam 212 

15 044/DT 41 99 1.67 7 jam 308 

16 049/YG 34 90 1.72 2.5 jam 194 

17 050/HN 26 95.2 1.7 4 jam 202 

18 051/HR 46 112.7 1.68 5.5 jam 200 

19 055/PR 52 70 1.67 7 jam 308 

20 056/AW 53 85 1.76 5.5 jam 120 

21 061/MS 44 112 1.79 7 jam 218 

22 062/PY 56 100 1.79 6 jam 202 

23 068/HW 36 80 1.67 6.5 jam 207 

24 070/GP 49 85 1.65 5.5 jam 221 

25 071/KN 26 96 1.73 7 jam 211 

26 072/WT 40 79 1.655 7 jam 223 

27 073/TS 43 80 1.63 5 jam 216 
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No. 
Kode 

Sampel 

Umur 

(tahun) 

Berat 

Badan 

(kg) 

Tinggi 

Badan 

(m) 

Durasi 

Tidur 

(jam) 

Kadar 

Kolesterol 

(mg/dL) 

28 074/IR 27 78 1.64 5 jam 214 

29 076/WH 45 98 1.77 2 jam 250 

30 082/FB 40 86 1.84 7 jam 202 

31 083/BR 35 92 1.83 6.5 jam 193 

32 086/KS 47 82 1.68 5 jam 217 

33 096/DD 37 95.5 1.68 3 jam 120 

34 098/KY 45 127.4 1.71 3.5 jam 232 

35 101/AJ 25 99 1.71 5 jam 178 

36 102/PN 24 110 1.7 4.5 jam 219 

37 103/RG 27 89 1.78 7 jam 263 

38 104/WD 25 98 1.78 5 jam 211 

39 109/LK 25 85 1.71 7 jam 219 

40 111/JM 25 85.4 1.685 6 jam 225 

41 112/RM 25 87.5 1.7 8 jam 214 

42 113/AM 25 73 1.68 5 jam 218 

43 114/HW 25 81.8 1.755 8 jam 201 

44 121/RN 54 53 1.58 5 jam 178 

45 122/AL 36 89.5 1.72 4 jam 257 

46 125/SG 43 65.7 1.76 4.5 jam 196 

 

  



66 
 

 
 

Lampiran 6. Hasil Analisa Data Penelitian Pada SPSS 

Uji Normalitas Indeks Massa Tubuh Dan Kadar Kolesterol 

 

 

Uji Normalitas Durasi Tidur Dan Kadar Kolesterol 

 

 

Uji Korelasi Spearman Indeks Massa Tubuh Dan Kadar Kolesterol 
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Uji Korelasi Spearman Durasi Tidur Dan Kadar Kolesterol 
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Lampiran 7. Dokumentasi Penelitian 

 
Proses wawancara untuk pengisian kuisioner 

 

 

 
Proses pengambilan sampel darah 

 

 

      
Proses sentrifugasi 
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Sampel serum dipipet ke dalam mikrotube 

 

 

     
Sampel pada mikrotube dimasukkan ke dalam Mindray BS-200 

 

 
Alat Mindray BS-200 Chemistry Analyzer 
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Lampiran 8. Kartu Bimbingan Proposal Skripsi
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Lampiran 9. Berita Acara Revisi Proposal Skripsi 
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Lampiran 10. Kuisioner Responden Penelitian 
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Lampiran 11. Kartu Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 12. Berita Acara Revisi Skripsi 

 


