DAFTAR ISI

Halaman

HALAMAN JUDUL....ciiiiiiieteeseeee ettt i

PERNYATAAN KEASLIAN KARYA TULIS ILMIAH.......cccovveeiieinee. il

LEMBAR PERSETUJUAN.......ooitiieieeeeee ettt iii

HALAMAN PENGESAHAN.....cooititititentee ettt v

KATA PENGANTAR ..ottt \%

ABSTRAK ..ottt vii

DAFTAR ISttt e viii

DAFTAR TABEL e X

DAFTAR GAMBAR et xii
DAFTAR LAMPIRAN et xiii
DAFTAR SINGKATAN ....ooitiieieteeeeee ettt Xiiv

BAB 1. PENDAHULUAN oottt 1

1.1 Latar Belakang — ....cccooooiiiiieceeeeeeeeee e 1

1.2 Identifikasi Masalah ..., 4

1.3 Rumusan Masalah ..., 5

LA TUJUAN et et e 5

1.4.1 Tujuan Umum ..o e, 5

1.4.2 Tujuan Khusus ..., 5

1.5 Manfaat Penelitian  ....cooooiiiiiie e 5

BAB 2. TINJAUAN PUSTAKA et 7

2.1 Status GIZI e 7

2.2 Faktor-faktor yang Mempengaruhi Status Gizi ~ .....ccceeenneee 7

2.2.1 Tingkat Pengetahuan Orang tua terhadap Gizi ... 8

2.2.2 Penyakit Infeksi Kecacingan ..........ccccceceveeveriieneenennene. 9

2.2.3 Asupan Makanan — ........cccceiiiiiiiieeee e 9

224 Pola Asuh 10

2.2.4.1 Perhatian/Dukungan Ibu terhadap Anak dalam

Praktek Pemberian makanan ......................... 12

2.2.4.2 Rangsangan Psikososial  .......cccccocceivieiiiiennnen. 21

2.3 Cara Penilaian Status Gizi  .ccoooieeieieeeeeeceee e 23

BAB 3. KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS PENELITIAN.... 26

3.1 Kerangka Konseptual — ......ccooeiiiiiiiiiieeeeee e 26

3.2 Hipotesis Penelitian  .......cccoeeeiiiiiiiieeieeeeeeee e 27

BAB 4. METODE PENELITIAN oo 28

4.1 Jenis Penelitian ..o 28

4.2 Tempat dan Waktu Penelitian — ......ccccooevviiniininiiniicienceee 28

4.2.1 Tempat Penelitian — ......cccocveeviiiieieeeeeeee e, 28

4.2.2 Waktu Penelitian ........cccoevviieiiiiniieiiecieeeeeeeeee e 29

4.3 Populasi dan Sampel Penelitian — ........ccccoeeiiiiiiiniieeeieee, 29

4.3.1 POPUlasi oo 29

4.3.2 Kriteria InkIusi — ....cooiiiiiiiee 29

4.3.3 Kriteria EKSIUST  ...ccvoeviiiiiiieciecceeeeee e 29

4.3.4 8Sampel e 30

4.4 Variabel Penelitian dan Definisi Operasional — ...........cccccueeee. 30

viii



4.4.1 Variabel Penelitian  ...oooovvemmeeeee e 30

4.4.2 Definisi Operasional — ......ccoccieviiieiieniieieeeeee e 31

4.5 Teknik Pengumpulan Data  .......ccocoviiiiieeiiieeeeeeee e 33

4.5.1 Data Primer e 33

4.5.2 Data SeKUNAET .......eeeeiiieeiieeciie et 33

4.6 Instrumen Penelitian  ......cocoiiiiiiii e, 33

4.7 Pengolahan Data  .......cccoiiiiiieiieeeee e 34

4.8 Analisis Data  ..occooiiiiieeeee e 34

BAB 5. HASIL DAN PEMBAHASAN oot 36
5.1 Letak Puskesmas Sawahan ..........cccocveiieniiieiiiniiceeeeeee, 36

5.2 Fasilitas Puskesmas Sawahan — .........ccccoceeviiiiviiiieiecee e 36

5.2.1 Fasilitas Kendaraan di Puskesmas Sawahan....................... 36

5.2.2 Fasilitas Gedung .......cccccvvevviiieiiieeiee e 36

5.2.3 Fasilitas Pendukung ...........cccccoevieiiiniiieniieieeie e, 37

5.3 Sumber Daya Manusia di Puskesmas Sawahan ...................... 38

5.4 Karakteristik Responden e 39

5.5 Karakteristik Balita — .....coooviiiiiiceceeeee e 41

5.6 Pola ASuh s 42

5.7 Status GIZI e 50

5.8 Hubungan Pola Asuh Ibu dengan Status Gizi Anak Balita........... 52

BAB 6. KESIMPULAN DAN SARAN ...ttt 58
6.1 Kesimpulan e 58

6.2 SAran e e aae e 60
DAFTAR PUSTAKA ... oottt ettt 62



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 4.1 Cara Pengukuran dan Definisi Operasional...........ccccccceevuerienennnene 31
Tabel 5.1 Fasilitas Gedung Puskesmas Sawahan...........c.cccccevvviiencieenciennnen. 37
Tabel 5.2 Sumber Daya Manusia di Puskesmas Sawahan............ccccoceveenene. 38
Tabel 5.3 Karakteristik Responden ..........ccccceeveviieiiieeiiiiiieecieeee e, 39
Tabel 5.4 Distribusi Responden Menurut Suku di Wilayah Kerja Puskesmas
Sawahan Kecamatan Sawahan Kota Surabaya ............ccccceeeveeneen. 40

Tabel 5.5 Distribusi Responden Menurut Tingkat Pendidikan
di Wilayah Kerja Puskesmas Sawahan Kecamatan Sawahan Kota

SULADAYA ...eeiiiiiieiie e 40
Tabel 5.6 Distribusi Responden Menurut Pekerjaan di Wilayah Kerja
Puskesmas Sawahan Kecamatan Sawahan Kota Surabaya ............ 41

Tabel 5.7 Distribusi Responden Menurut Jumlah Anak Balita dalam 1 Keluarga di
Wilayah Kerja Puskesmas Sawahan Kecamatan Sawahan Kota

N0 0T ) RS 41
Tabel 5.8 Distribusi Anak Balita Menurut Umur di Wilayah Kerja Puskesmas
Sawahan Kecamatan Sawahan Kota Surabaya ............c.cccceeveenneen. 42
Tabel 5.9 Distribusi Anak Balita Menurut Jenis Kelamin di Wilayah Kerja
Puskesmas Sawahan Kecamatan Sawahan Kota Surabaya ............ 42
Tabel 5.10 Distribusi Pola Asuh Responden di Wilayah Kerja Puskesmas
Sawahan Kecamatan Sawahan Kota Surabaya ..........c.cccccceeennnnn. 43

Tabel 5.11 Distribusi Pola Asuh Responden Berdasarkan Umur

di Wilayah Kerja Puskesmas Sawahan Kecamatan Sawahan

Kota Surabaya .........cccceeeeiiiiiiiiieiecee e 44
Tabel 5.12 Distribusi Pola Asuh Responden Menurut Dukungan Ibu dalam

Praktek Pemberian Makan Balita di Wilayah Kerja

Puskesmas Sawahan Kecamatan Sawahan Kota Surabaya ........... 45
Tabel 5.13 Distribusi Pola Asuh Responden Menurut Dukungan Ibu dalam

Praktek Pemberian Makan Balita Berdasarkan Umur

di Wilayah Kerja Puskesmas Sawahan Kecamatan Sawahan Kota

SUIADAYA ..ttt 46
Tabel 5.14 Distribusi Pola Asuh Responden Menurut Rangsangan Psikososial

di Wilayah Kerja Puskesmas Sawahan Kecamatan Sawahan Kota

SULADAYA ....eviiiiieiieie e 47
Tabel 5.15 Distribusi Pola Asuh Responden Menurut Rangsangan Psikososial

Berdasarkan Umur di Wilayah Kerja Puskesmas Sawahan

Kecamatan Sawahan Kota Surabaya ...........ccccoceveveiiincieenieeeee. 49
Tabel 5.16 Distribusi Anak Balita Menurut Status Gizi Balita

di Wilayah Kerja Puskesmas Sawahan Kecamatan Sawahan Kota

SULADAYA ...eviiiiieiiieiie e 50
Tabel 5.17 Distribusi Status Gizi Balita Berdasarkan Umur

di Wilayah Kerja Puskesmas Sawahan Kecamatan Sawahan Kota

SUIADAYA ..eeviieeiiieciie ettt e en 51
Tabel 5.18 Hubungan Pola Asuh Ibu dengan Status Gizi Balita ..................... 52



Tabel 5.19 Hubungan Dukungan dalam Praktek Pemberian Makan
dengan Status Gizi Balita...........ccceeeiiiiiiniiiiiiiiiicieeeeeeee e 54
Tabel 5.20 Hubungan Rangsangan Psikososial dengan Status Gizi Balita...... 56

Xi



DAFTAR GAMBAR

Halaman

Gambar 3.1 Kerangka Konseptual .........cccccociieiiiiiiiieeiieeciecceeceee e, 26

Xii



Lampiran 1:
Lampiran 2:
Lampiran 3:
Lampiran 4:
Lampiran 5:
Lampiran 6:
Lampiran 7:
Lampiran 8 :
Lampiran 8 :
Lampiran 9 :

Lampiran 10 :

Lampiran 11
Lampiran 12

Lampiran 13 :
Lampiran 14 :

DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Surat Pernyataan Ketersediaan Menjadi Responden.................. 64
Form Kesediaan Responden............cccceeveeiiieniiiniieniieniecieeens 65
Form Karakteristik Responden...........cccccecvveecieiniieenciee e, 65
Form Karakteristik Balita ..........cccccoevieniiiiiiniieieeieececieee 66
Data Pola ASUN ....ccooiiiiiiiiii e 67
Data Rangsangan Psikososial...........ccccoeeveeiiieniiiinieniiiiiecieeee 68
Jadwal Penelitian ..........ccoooiiiiiiiiniiiicee e 70
UJ1 SEAtSEIK oottt 71
Master Tabel
Surat [jin dari Institusi untuk Dinas Kesehatan

Surat Ijin dari Institusi untuk Bakesbangpol

: Surat [jin dari Dinas Kesehatan kepada Bakesbangpol

: Surat [jin dari Bakesbangpol untuk Kecamatan Sawahan
Surat Ijin dari Bakesbangpol untuk Puskesmas Sawahan
Surat Ijin dari Kecamatan Sawahan untuk Kelurahan

xiii



DAFTAR SINGKATAN

SDM : Sumber Daya Manusia

UNICEF : United Nations International Children’s Emergency Fund

MDGs : Milenium Development Goals

Dinkes : Dinas Kesehatan

BGM : Bawah Garis Merah

KEP : Kekurangan Energi Protein

ASI : Air Susu Ibu

PASI : Pengganti Air Susu Ibu

BB : Berat Badan

TB : Tinggi Badan

U : Usia

MP ASI : Makanan Pendamping Air Susu Ibu

KMS : Kartu Menuju Sehat

SPSS : Statistical Product and Service Solutions

SD : Sekolah Dasar

SMP : Sekolah Menengah Pertama

SMA : Sekolah Menengah Akhir

SMK : Sekolah Menengah Kejuruan

Riskesdas : Riset Kesehatan Dasar

Puskesmas : Pusat Kesehatan Masyarakat

WHO : World Health Organization

WHO-NCHS : World Health Organization National Center of Health
Statistic

SD : Standar Defiasi

Kemenkes : Kementerian Kesehatan

PSG : Penilaian Status Gizi

Posyandu : Pos Pelayanan Terpadu

Xiv



Kbps
Simpus
ISO
IMS
Batra
KB
KIA
PNS
Linmas

IT

: Kilo byte per second

: Sistem Informasi Puskesmas

: International Organization for Standarization
: Infeksi Menular Seksual

: Pengobatan Tradisional

: Keluarga Berencana

: Kesehatan Ibu dan Anak

: Pegawai Negeri Sipil

: Pelindung Masyarakat

: Informasi dan Teknologi

XV



