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ABSTRAK

Pestisida adalah zat kimia yang digunakan untuk mengendalikan dan
membasmi hama. Penggunaan pestisida dengan dosis besar dan paparan secara
terus menerus dapat menimbulkan dampak negatif bagi kesehatan petani seperti
keracunan pestisida dan juga gangguan kesehatan lainnya. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui nilai Rasio Neutrofil-Limfosit (RNL) Pada Petani Yang
Terpapar Pestisida di Desa Dermo Kecamatan Benjeng Kabupaten Gresik. RNL
dapat dijadikan indikator adanya inflamasi alam tubuh yang dapat terjadi akibat
paparan pestisida yang berlebihan.

Jenis penelitian ini adalah cross sectional, yang dilakukan dalam satu
waktu di Desa Dermo Kecamatan Benjeng Kabupaten Gresik. Responden adalah
petani yang terpapar pestisida dengan jumlah sebanyak 30 orang. Bahan uji yang
digunakan adalah darah petani yang diberi antikoagulan EDTA. Pemeriksaan
adalah Pemeriksaan Darah Lengkap dengan menggunakan alat Hematology
Analyzer dan Pemeriksaan Hapusan Darah Tepi dilakukan di Laboratorium
Hematologi Kampus Analis Kesehatan Poltekkes Kemenkes Surabaya.

Analisis deskriptif terhadap hasil pemeriksaan untuk nilai RNL normal
memiliki rerata 2,11%, nilai RNL abnormal rendah sebesar 0% dan untuk nilai
RNL abnormal tinggi memiliki rerata 4,40%. Analisis deskriptif terhadap hasil
pemeriksaan jumlah Neutrofil normal memiliki rerata 61,8%, jumlah Neutrofil
abnormal rendah sebesar 0% dan jumlah Neutrofil abnormal tinggi memiliki
rerata 74,2%. Analisis deskriptif terhadap hasil pemeriksaan jumlah Limfosit
normal memiliki rerata 30,5%, jumlah Limfosit abnormal rendah memiliki rerata
19% dan jumlah Limfosit abnormal tinggi memiliki rerata 42,4%. Sebagian besar
jumlah Neutrofil Stab tinggi dengan rerata 21,8%. Sebagian besar jumlah
Neutrofil Segmen normal dengan rerata 37%.

Kata kunci : petani, pestisida, RNL, neutrofil, limfosit
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ABSTRACT

Pesticides are chemicals used to control and eradicate pests. The use of
large doses of pesticides and continuous exposure can have a negative impact on
the health of farmers such as pesticide poisoning and other health problems. This
study aims to determine the value of the Neutrophil-Lymphocyte Ratio (NLR) of
Farmers Exposed to Pesticides in Dermo Village, Benjeng District, Gresik
Regency. NLR can be used as an indicator of natural inflammation in the body
that can occur due to overexposure to pesticides.

This type of research is cross sectional, which was conducted at one time
in Dermo Village, Benjeng District, Gresik Regency. The respondents is farmers
exposed to pesticides with a total of 30 peoples. The test material used was the
blood of farmers given EDTA anticoagulants. The examination is a Complete
Blood Examination using a Hematology Analyzer and the Examination of
Peripheral Blood Smears is carried out at the Hematology Laboratory of the
Health Analyst Campus of the Health Polytechnic of the Ministry of Health,
Surabaya.

Descriptive analysis of the examination results for normal NLR values ​​has
an average of 2.11%, low abnormal NLR values ​​are 0% and for high abnormal
NLR values ​​have an average of 4.40%. Descriptive analysis of the results of the
examination of normal neutrophil counts had an average of 61.8%, low abnormal
neutrophil counts was 0% and high abnormal neutrophil counts had an average of
74.2%. Descriptive analysis of the results of examination of the normal
lymphocyte count has an average of 30.5%, the number of abnormally low
lymphocytes has an average of 19% and the number of abnormally high
lymphocytes has an average of 42.4%. Most of the Band Neutrophil counts were
high with a mean of 21.8%. Most of the normal Segment Neutrophil counts with
a mean of 37%.

Key words: farmers, pesticides, NLR, neutrophils, lymphocytes
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