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ABSTRAK

Kadmium merupakan jenis logam berat yang memilki efek toksistas dalam
tubuh yang terdapat di lingkungan tanah, udara dan air. Ikan lundu merupakan
salah satu jenis ikan yang dapat bertahan hidup di perairan yang tercemar, seperti
Pantai Kenjeran Surabaya yang tercemar logam berat kadmium. Ikan lundu yang
dikonsumsi manusia dapat terakumulasi dalam darah mengendap selama 75-128
hari serta berikatan dengan protein yang memiliki berat molekul yang rendah
sehingga menyebabkan gangguan kesehatan keruskan syaraf, kerusakan ginjal dan
kerusakan sel darah merah. Jenis penelitian yang digunakan merupakan penelitian
deskriptif. Populasi dalam penelitian adalah masyarakat yang mengkonsumsi ikan.
Spesimen penelitian adalah darah yang diambil secara purposive sampling dengan
kriteria masyarakat yang mengkonsumsi ikan lundu secara teratur selama 1-3
bulan terakhir dan berusia 25-60 tahun. Penelitian dilaksanakan di Balai Besar
Laboratorium Kesehatan Surabaya pada bulan Oktober 2020 hingga Juni 2021
dengan menggunakan alat Spektrometri Serapan Atom (SSA). Hasil penelitian
menunjukkan 3 responden memiliki nilai kadar kadmium melebihi nilai normal
dengan rata-rata 0,186 µg/dL. 7 responden memiliki nilai kadar kadmium normal
dengan rata-rata 0,079 µg/dL dan 1 responden memiliki nilai kadar kadmium
dibawah nilai normal yaitu 0,029 µg/dL. Faktor usia dan tingkat konsumsi
mempengaruhi nilai kadar kadmium, semakin tinggi usia seseorang maka semakin
tinggi nilai kadar kadmium dalam tubuh dan semakin banyak tingkat konsumsi
maka semakin tinggi nilai kadar kadmium dalam tubuh.

Kata Kunci : Kadmium, Ikan Lundu, Darah,  Spektrofotometri Serapan Atom
(SSA)
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ABSTRACT

Cadmium is a type of heavy metal that has a toxic effect in the body which
is found in the environment of soil, air and water. Mystus Gulilo is one type of
fish that can survive in polluted water such as Kenjeran Beach Surabaya which is
contamined with heavy metal cadmium. Mystus Gulilo consumed by humas can
accumulates in the blood settles for 75-128 days and binds low molecular weight
proteins that causing health problems, nerve damage, kidney damage, and red
blood cell damage. This research is a descriptive study. The population in this
research is the people who consume fish. The research specimens is blood taken
by purposive sampling with criteria of people who consume lundu fish regularly
for the last 1-3 months and aged 25-60 years. The research was carried out at the
Surabaya Health Laboratory Center on October 2020 to June 2021 by using
Atomic Absorption Spectrophotometry (AAS) apparatus. The results showed 3
respondents had a cadmium level exceeding the normal value with an average of
0.186 µg/dL. 7 respondents had normal cadmium levels with an average of 0.079
µg/dL and
1 respondent had cadmium levels below the normal value to wit 0.029 µg/dL.
The age factor and the level of consumption affect the value of cadmium levels.
The higher a person's age, the higher the value of cadmium levels in the body and
the higher consumption levels they have, the higher the value of cadmium levels
in their body.

Keywords: Cadmium,  Mystus Gulilo,  Blood,  Atomic Absorption
Spechtrophotometry (AAS)
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