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KATA PENGANTAR

Puji syukur kami panjatkan kepada Allah SWT atas berkat, ramat serta
hidayah-Nya kami dapat menyelesaikan Laporan Kegiatan Praktik Kerja Lapangan.
Penulisan Laporan Kegiatan Praktik Kerja Lapangan ini masih banyak kekurangan
dan kesalahan baik dari segi materi, tata bahasa, maupun penulisannya mengingat
kemampuan kami yang masih terbatas. Pada kesempatan ini, kami menyampaikan
rasa terima kasih dan penghargaan yang setinggi-tingginya kepada semua pihak
yang telah membantu dalam penyusunan Laporan Kegiatan Praktik Kerja Lapangan
ini, khususnya kepada :

1. Dr. Imam Sarwo Edi., S. Si. T., M. Pd selaku Ketua Jurusan Kesehatan Gigi

Poltekkes Kemenkes Surabaya

2. drg. Sri Hidayati., M. Kes selaku Ketua Program Studi DIIl Kesehatan Gigi
3. dr. Suluh Rahardjo selaku Kepala Puskesmas Pacarkeling

4. drg. Vita Mahatmi selaku pembimbing di Poli Gigi Puskesmas Pacarkeling

Kami menyadari masih banyak kesalahan dan kekurangan dalam

penulisan Laporan Kegiatan Praktik Kerja Lapangan ini, untuk itu kami

mengharapkan kritik dan saran yang membangun demi kesempurnaan

Laporan Kegiatan Praktik Kerja Lapangan ini dan mohon maaf atas segala

kesalahan dan kekurangan. Akhirnya, semoga apa yang telah kami

sampaikan bermanfaat dan dapat memberikan khasanah ilmu pengetahuan

kepada kita semua, khususnya kepada pembaca.

Surabaya, 12 Maret 2022

Penulis
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Praktek Kerja Lapangan (PKL)

Kesehatan yang optimal merupakan hak setiap warga negara yang harus
diupayakan semua pihak baik pemerintah, penyelenggara pelayanan dan
masyarakat. Di era teknologi industri ini kesehatan merupakan salah satu hal
penting yang harus dipenuhi untuk menunjang produktivitas seseorang.

Dalam penyelenggaraan pelayanan kesehatan yang bermutu dibutuhkan
tenaga kesehatan yang berkualitas dan profesional. Tenaga kesehatan harus
mampu berperan sebagai promotor, perencana, pelaksana, penggerak maupun
evaluator kegiatan pelayanan kesehatan yang diselenggarakan.

Tenaga kesehatan merupakan setiap orang yang mengabdikan diri dalam
bidang kesehatan yang memiliki pengetahuan dan keterampilan yang
didapatkan melalui pendidikan di bidang kesehatan. Tenaga kesehatan memiliki
kewenangan untuk melakukan upaya kesehatan sesuai dengan keilmuan yang
dimilikinya. Tenaga kesehatan memiliki peranan penting untuk meningkatkan
kualitas pelayanan kesehatan yang optimal kepada masyarakat sehingga
diharapkan masyarakat mampu untuk meningkatkan kesadaran, kemauan, dan
kemampuan hidup sehat. Sehingga derajat kesehatan masyarakat akan
meningkat dan menjadi investasi bagi pembangunan sumber daya manusia yang
produkif secara sosial dan ekonomi.

Dalam Undang-undang 36 tahun 2014 tentang Tenaga Kesehatan
disebutkan bahwa Terapis Gigi dan Mulut (TGM) adalah salah satu tenaga
kesehatan dalam kelompok tenaga keteknisian medis. Profesi TGM memiliki

peran untuk melaksanakan kegiatan Pelayanan Asuhan Kesehatan Gigi dan



Mulut di seluruh sarana pelayanan kesehatan baik pemerintah (Rumah Sakit,
Puskesmas) maupun swasta.
Program Studi Kesehatan Gigi Program Diploma Tiga Jurusan Kesehatan
Gigi merupakan salah satu institusi pendidikan tenaga kesehatan di Poltekkes
Kemenkes Surabaya yang mencetak calon profesi TGM. Dalam rangka
menghasilkan tenaga TGM yang profesional, handal, inovatif, serta mampu
mengaplikasikan serta mengembangkan kemampuannya di dunia kerja, maka
perlu dilakukan kegiatan pembelajaran di lapangan. Salah satu upaya untuk
melengkapi kemampuan ini adalah melalui kegiatan Praktek Kerja Lapangan
(PKL).
1.2 Tujuan Praktek Kerja Lapangan (PKL)
1.2.1 Tujuan Umum
Mahasiswa mampu mengetahui dan melaksanakan upaya pelayanan
kesehatan pada umumnya dan pelayanan kesehatan gigi dan mulut pada

khususnya di Puskesmas.

1.2.2 Tujuan Khusus

a. Mahasiswa mampu memahami dan melakukan mekanisme
pelayanan kesehatan gigi dan mulut di Puskesmas.

b. Mahasiswa mampu memahami dan melakukan upaya pelayanan
kesehatan gigi baik di dalam gedung maupun di luar gedung
sesuai dengan kompetensinya yaitu upaya pelayanan asuhan
kesehatan gigi dan mulut.

c. Mahasiswa mampu bekerjasama dalam upaya pelayanan

kesehatan secara tim di Puskesmas.



1.3 Manfaat

Kegiatan PKL di puskesmas mahasiswa program studi D Il Kesehatan Gigi

Politeknik Kesehatan Kemenkes Surabaya dapat memperoleh manfaat yaitu :

1.3.1 Bagi Mahasiswa

a.

Dapat mengaplikasikan ilmu-ilmu yang didapat selama dalam
proses perkuliahan di puskesmas.

Dapat menambah pengetahuan tentang perawatan dalam
kesehatan gigi dan mulut yang tidak dapat ditemui selama proses
perkuliahan.

Mengetahui perbedaan antara teori selama proses perkuliahan
dan praktik di lapangan mengenai ilmu kesehatan gigi dan
mulut.

Untuk mengetahui gambaran secara umum kegiatan kesehatan
gigi di puskesmas khususnya di Puskesmas Pacarkeling.

Untuk mengetahui gambaran secara umum kegiatan di poli lain

selain poli gigi di Puskesmas Pacarkeling.

1.3.2 Bagi Puskesmas Pacarkeling Kota Surabaya

a.

b.

Menambah tenaga kesehatan di Puskesmas Pacarkeling
Surabaya, serta sebagai sarana promosi dan pembinaan tenaga
kesehatan dalam mempertimbangkan praktik kerja lapangan di
Puskesmas Pacarkeling Surabaya.

Adanya berbagai kegiatan (promotif) yang diberikan kepada
masyarakat diharapkan dapat menjadi masukan bagi pengelola

puskesmas untuk lebih berperan aktif dalam upaya peningkatan



pengetahauan tentang pentingnya pemeliharaan kesehatan gigi
dan mulut bagi masyarakat sejak dini.

c. Dapat menambah hubungan Kkerjasama antara Puskesmas
Pacarkeling Surabaya dengan Poltekkes Kemenkes Surabaya
Jurusan Kesehatan Gigi.

1.3.3 Bagi Institusi Jurusan Kesehatan Gigi Politeknik Kesehatan Kemenkes
Surabaya

a. Sebagai bahan kajian bagi mahasiswa yang dapat digunakan
sebagai informasi kesehatan khususnya kesehatan gigi dan
mulut.

b. Menambah kelengkapan kepustakaan di Perpustakaan Jurusan
Kesehatan Gigi sehingga dapat dijadikan bahan bacaan bagi
mahasiswa yang berkeinginan membuat laporan dalam bidang

yang sama.



BAB 2
PROFIL PUSKESMAS

2.1 Letak Geografis
Puskesmas Pacarkeling berada pada wilayah Surabaya bagian Timur

tepatnya di wilayah Kecamatan Tambaksari, dengan luas wilayah kerja
279.343 Ha, terletak 1 km dari Kantor Kecamatan Tambaksari, 1 km dari RSU
Dr. Soetomo, 1 km dari RS Husada Utama dan 2 km dari Kantor Kotamadya

Surabaya. Termasuk daerah perkotaan dengan tipe pemukiman padat.

Batas Wilayah Kerja Puskesmas Pacarkeling, wilayah kerja Puskesmas

Pacarkeling berbatasan dengan :

a. Sebelah Utara : Kel. Rangkah

b. Sebelah Selatan : Kelurahan Gubeng
c. Sebelah Barat : Kel. Tambaksari
d. Sebelah Timur : Kel. Kalijudan

Puskesmas Pacarkeling terletak di wilayah kecamatan Tambaksari, yang

memiliki wilayah kerja terdiri dari dua kelurahan yaitu :

a. Kelurahan Pacarkeling
b. Kelurahan Pacarkembang

Identitas Puskesmas

Nama Puskesmas : PUSKESMAS PACARKELING

Kode Puskesmas : 13010802

Alamat . JI. Jolotundo Baru 3/16 Kec. Tambaksari Surabaya
Nomor Telepon : (031) 502310

Tahun Berdiri 11982



Kepala Puskesmas > dr. Suluh Rahardjo
Tipe Puskesmas : Rawat Jalan
VISI :

Terwujudnya Masyarakat Di Wilayah Puskesmas Pacarkeling Hidup Sehat

dan Mandiri.

MISI :

Mengutamakan Pelaksanaan Promotif dan Preventif yang Berorientasi Aspek
Kesehatan Lingkungan dan PHBS sebagai Pilar Utama

MOTTO :

Kesembuhan dan Kepuasan Anda adalah Kebahagiaan Kami



2.2 Struktur Organisasi Puskesmas

KEPALA UPTD
dr. Suluh Rahardjo

SISTEM INFORMASI

Dimas Tri Candra, S.Kom

KEPEGAWAIAN

Dian Rakhminiar, S.KM

PELAKSANA TATA USAHA RUMAH TANGGA
Sri Hastuti Subroto
KEUANGAN

Penerima: drg. Vita Mahatmi

Pengeluaran: Dewi Mu’alifah,
Amd.Keb

i

\|I

KOORDINATOR UKM

Anita Dwi A.H., S.Kep.Ns

JARINGAN DAN JEJARING

KOORDINATOR UKP

dr.Nur Ika Rustaniah

dr.Ardiani Vica

\V4 \V4 V4

UKM ESENSIAL UKM PENGEMBANGAN RAWAT JALAN
Anita Dwi A.H., S.Kep.Ns Arum K., Amd.KepGi
Promkes: Kesehatan Lansia : Poli umum:
Fajar Ni’syinta, S.KM dr.Nur Ika Rustaniah dr.Ardiani Vica
Kesling: Kesehatan Jiwa : Poli Gigi :
Sulfia H., Amd. KL Nely Husniati, S. PSi drg. Vita Mahatmi
Gizi: UKGM: Poli KIA-KB :
Siti Anisah., Amd.Gz Arum K., Amd.KepGi Desy Ana, Amd.Keb
KIA-KB: Kesehatan Olahraga : Unit Gizi :
Desy Ana, Amd.Keb dr.Ardiani Vica Siti Anisah., Amd.Gz
P2: Kesehatan Kerja : Unit Laboratorium:

Dwi Sari K., S. Kep.Ns
Perkesmas :
Anita Dwi A.H.,S.Kep.NS

dr.Ardiani Vica
Kesehatan Matra :
dr.Ardiani Vica
UKS:

dr.Nur Ika Rustaniah

Alfia G.T., Amd.AK
Unit Obat :

Roni D., S.Farm.Apt.
Unit pendaftaran :
Ruth M.P., Amd. PK

Unit Kesling:
Sulfia H., Amd. KL

Unit Psikologi:
Nely Husniati., S.Psi

JEJARING

JARINGAN
I
\V/ V%
Poskeskel Pusling

Yuliana P.P. , Amd.Keb
Rahmi A. D., Amd.Keb

dr.Nur Ika Rustaniah

Bagan 1.1 Struktur Organisasi Puskesmas Pacarkeling

2.3 Wilayah Administrasi Puskesmas
Wilayah kerja Puskesmas Pacarkeling hanya meliputi 2 (dua) kelurahan,

yaitu Kelurahan Pacarkeling dan Pacarkembang. Luas wilayah Kelurahan



Pacarkeling sebesar 279.343 Ha yang terdiri dari 23 Rukun Warga (RW).
Puskesmas Pacarkeling terletak di wilayah Kelurahan Pacarkeling, yang dapat
ditempuh dengan kendaraan roda 2 dan roda 4 maupun kendaraan umum,
berikut denah lokasi Puskesmas Pacarkeling. Puskemas Pacarkeling Memiliki

2 wilayah Kelurahan yaitu Pacarkeling dan Pacarkembang

PEMERINTAH KOTA SURABAYA
DINAS KESEHATAN KOTA

UPTD PUSKESMAS PACARKELING
J1. Jolotundo Baru I11/16 Surabaya (60131)
Telp. (031) 5032310

PETA WILAYAH
RWz

| . Rws | RWH
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Gambar 2.3 Peta Wilayah Kerja Puskesmas Pacarkeling Puskesmas

Pacarkeling

2.4 Ketenagaan Puskesmas
Sumber daya manusia puskesmas terdiri atas tenaga kesehatan dan
tenaga non kesehatan. Jenis tenaga kesehatan paling sedikit terdiri atas
dokter umum, dokter gigi, perawat, bidan, tenaga kesehatan masyarakat,
tenaga kesehatan lingkungan, ahli teknologi laboratorium medik, tenaga
gizi dan tenaga kefarmasian. Setiap tenaga kesehatan yang bekerja di

puskesmas harus memiliki surat izin praktik sesuai ketentuan peraturan



perundang-undangan. Tenaga non kesehatan harus dapat mendukung
kegiatan ketatausahaan, administrasi keuangan, sistem informasi, dan
kegiatan operasional lain di puskesmas.

Tabel 8. Gambaran Ketenagaan di Puskesmas Pacarkeling

Jumlah SDMK
No||  Jenis SDMK PNS/ onorer]
Pegawai PTT Kontrak Total
Tetap
. ||Dokter umum 2 0 1 3
. ||[Dokter gigi 1 0 0 1
3. ||Perawat 3 0 1 4
4. ||Perawat Gigi 0 0 1 1
4. (Bidan 1 0 2 3
5. ||Tenaga Kesmas
a. Promosi
Kesehatan & llmu 0 0 1 1
Perilaku
b. Administrasi

dan Kebijakan 0 0 1 1

Kesehatan
6. Tgnaga kesehatan 0 0 1 1

Lingkungan

Ahli Teknologi
" |[Laboratorium Medik 0 0 2 2
8. || Tenaga gizi 1 0 1 2
. |[Tenaga kefarmasian
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Jumlah SDMK
No|  Jenis SDMK PNS/ Honorer!
Pegawai PTT Kontrak Total
Tetap
a. Apoteker 0 0 1 1
b. Tengga Teknis 1 0 0 1
Kefarmasian
10.|[Tenaga Administrasi 1 0 3 4
11.||Pekarya 0 0 0 0
12.|Bidan Kelurahan 0 0 2 2
13.||Psikologi 0 0 1 1
Perekam Medis dan
14. Informasi Kesehatan 0 0 . .
15, Tena_gz_al Kesehatan 0 0 1 1
Tradisional
Tenaga Non
16. Kesehatan 0 0 8 8
17.||Kepala Puskesmas 1 0 0 1
18.||Kepala TU 1 0 0 1
Jumlah SDMK
No Jenis SDMK PNS / Honorer/
PTT Total
Pegawai Tetap Kontrak
TOTAL 12 0 28 40
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2.5 Jenis Pelayanan di Puskesmas
Pelayanan di Puskesmas Pacarkeling terbagi menjadi 2, vyaitu

Pelayanan Upaya Kesehatan Perseorangan (UKP) dan Upaya Kesehatan
Masyarakat (UKM).
A. Upaya Kesehatan Perseorangan (UKP)
1. Pelayanan Medis Rawat Jalan
a. Pelayanan unit pendaftaran
b. Pelayanan poli umum
c. Pelayanan tindakan darurat
d. Pelayanan poli gigi
e. Pelayanan poli KIA/KB
f. Pelayanan poli kesehatan tradisional
g. Pelayanan unit gizi
h. Pelayanan unit kesehatan lingkungan
I. Pelayanan unit laboratorium
J. Pelayanan unit obat
k. Pelayanan unit psikologi
|. Pelayanan Swab
B. Upaya Kesehatan Masyarakat (UKM)
1. UKM esensial
a. Promosi kesehatan
b. Kesehatan lingkungan
c. Gizi
d. KIA dan KB

e. Pencegahan dan pengendalian penyakit
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f. Perkesmas
2. UKM Pengembangan
a. Kesehatan Usia Lanjut
b. Kesehatan Gigi dan Mulut
c. Kesehatan Tradisonal
d. Kesehatan Matra
e. Kesehatan Jiwa
f. Kesehatan Olahraga
g. Kesehatan Indera

h. Kesehatan Kerja

2.6 Keadaan Penduduk / Demografi

Jumlah Kepala Keluarga (KK) : 39.810 KK
Jumlah penduduk seluruhnya : 61.154 orang
Laki laki : 29.841 orang
Perempuan : 31.313 orang

Tabel 1. Piramida Penduduk Wilayah Kerja Puskesmas Pacarkeling

LAKI-LAKI UMUR PEREMPUAN
1.975 0-4 2.023
1.992 5-9 2.062
1.877 10-14 1.782
2.139 15-19 2.325
5.532 20-29 5.806
5.361 30-39 5.214

4.217 40-59 5.214
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1.286 60-64

4.230

1.911 > 65

1.403

Jumlah rumah

21.103 rumah

Jumlah kepala keluarga yang mempunyai kartu BPJS 22.150 KK
Jumlah peserta terdaftar BPJS 38.127
Jumlah penduduk total miskin 9.526 Jiwa
Jumlah Kepala Keluarga miskin 24.267 KK
Jumlah ibu hamil 752 orang
Jumlah ibu hamil miskin 250 orang
Jumlah ibu bersalin 715 orang
Jumlah ibu nifas 715 orang
Jumlah bayi ( < 1 tahun) 717 bayi
Jumlah anak balita (1-4 tahun) 3.173 anak
Jumlah WUS (Wanita Usia Subur) 8.742 WUS
Jumlah PUS (Pasangan Usia Subur ) 8.297 PUS
Pendidikan

Jumlah sekolah buah
PAUD dan Taman Kanak-kanak 43 buah
SD / M1/ sederajat 15 buah
SMP / MT /sederajat 9 buah
SMU / MA 5 buah
Akademi 0 buah
Perguruan Tinggi 1 buah
Jumlah Pondok Pesantren (Ponpes) 2 buah
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2.7 Jumlah Jaringan Puskesmas dan UKBM
Dalam rangka meningkatkan aksesibilitas pelayanan, Puskesmas

didukung oleh jaringan pelayanan Puskesmas dan jejaring fasilitas
pelayanan kesehatan. Berdasarkan Peraturan Menteri Kesehatan Republik
Indonesia Nomor 75 Tahun 2014 tentang Pusat Kesehatan Masyarakat,
jaringan pelayanan Puskesmas terdiri atas Puskesmas pembantu, Puskesmas
keliling, dan bidan Kelurahan. Sedangkan Jejaring fasilitas pelayanan
kesehatan terdiri atas klinik, rumah sakit, apotek, laboratorium, dan fasilitas
pelayanan kesehatan lainnya.

A. Jaringan Pelayanan Puskesmas

1. Puskesmas Pembantu : 0 pustu
2. Bidan Kelurahan ;2 orang
3. Poskeskel : 2 pos
4. Posyandu Lansia : 18 posyandu
Tabel 2. Daftar Posyandu Lansia di Wilayah Kerja Puskesmas
Pacarkeling
No Nama Kelurahan Nama RW Nama Posyandu
1 | Pacarkeling I Anggrek
Il Jedong
11 Barokah
v Flamboyan
\ Kartini
VI Kemangi
VI Ceria Bahagia
IX Seroja
X Kemuning
Xl Mimi lan Mintuno
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No Nama Kelurahan Nama RW Nama Posyandu
2 | Pacarkembang Il Sekar Hapsari

1 Ceria

v Dharmo Kusumo

\ Abiyoso

VI Guyub Rukun

VI Segar Bugar

IX Budi Luhur

Xl Tombo Kangen

JUMLAH : 18 Posyandu

5. Posyandu Balita

: 54 Posyandu Balita

Tabel 3. Daftar Posyandu Balita di Wilayah Kerja Puskesmas

Pacarkeling
NO NAMA POSYANDU ALAMAT POSYANDU

1 | RW IV Pacarkeling Balai RW IV (Karang Gayam Teratai
RW 111 Pacarkeling Balai RW 11 (oro - oro)
RW V Pos 5 Pacarkembang Balai RT VI (Kali Kepiting Jaya 12)
RW XII Pacarkeling Balai RW XII (Alun - alun pacarkeling)
RW VI Pos 1 Pacarkeling Rumah Bu Kader (Jolotundo XI)

2 | RW XI Pacarkeling Balai RW XII (Sawentar Raya)

RW VI Pos 2 Pacarkeling

Rumah Bu RT (Pacarkeling 2/11)

RW V Pos 6 Pacarkembang

Balai RT (Kali Kepiting 143)

RW Il Pos 1 Pacarkembang

Balai RT V (Kedung Tarukan Wetan)

RW X Pacarkembang

Bronggalan 11 C /30
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NO NAMA POSYANDU ALAMAT POSYANDU

3 | RW YV Pos 7 Pacarkembang Rumah Bu Kader (Kali Kepiting Jaya V/62)
RW VI Pos 2 Pacarkembang | Balai RT Il (Pacarkembang 65)
RW V Pos 1 Pacarkembang Balai RT I (Kali Kepiting Raya)
RW Il Pos 2 Pacarkembang Rumah Bu Kader (Kedung Sroko IV / 8A)
RW V Pacarkeling Balai RW (JI. Ambengan Selatan Karya)

4 | RW X Posy 3 Pacarkeling Balai RT VIII (Pacarkeling IX')

5 | RW VI Pos 3 Pacarkeling Rumah Bu Kader (Pacarkeling 1\VV/14)
RW VII Pos 4 Pacarkembang | Rumah Bu Kader (Pacarkembang 9/20)
RW VII Pos 1 Pacarkembang | Balai RT 1 (Pacarkembang 3/80)
RW Il Pos 1 Pacarkembang Rumah Bu Kader (Kedung Sroko 22)
RW VII Pos 2 Pacarkembang | Balai RW VII (Pacarkembang 8/23)

6 | RW V Pos 8 Pacarkembang Rumah Bu Kader (Kali Kepiting Jaya V/68)
RW IV Pacarkembang Balai RW 1V (Kedung Tarukan Wetan 1)
RW VI Pos 5 Pacarkembang | Balai RW VI (Pacarkembang 8/23)
E:(\:lamelkzzzg Balai RW VIII (Bronggalan Sawah 2/1A)
E;’(\:/amelrlnzzzg Bronggalan Sawah 1V J
RW IX Pos 3 Pacarkembang | Balai RT XII (Bronggalan Sawah 1V C)
RW XI Pacarkembang Balai RW (Pacarkembang V C/2)

7 | RW I Pacarkeling Balai RW | (Gersikan 1)

RW Il Pos 1 Pacarkeling

Balai RW 11l (Jedong 1)

RW VII Pos 5 Pacarkeling

Balai RT IX (Gubeng Masjid V1/55)

RW X Pos 1 Pacarkeling

Balai RW VI (Pacarkeling 8)

RW IX Pos 1 Pacarkembang

Balai RT I (Bronggalan Sawah VI J)
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NO NAMA POSYANDU ALAMAT POSYANDU

8 | RW VIII Pacarkeling Balai RW VIII (Luntas 3)
E;’:a?ktfir::ning Sposl Balai RW 5 Pacarkeling

9 | RW YV Pos 3 Pacarkembang Rumah Bu Kader (Kali kepiting Bakti 31/4)
RW VII Pos 1 Pacarkeling Balai RT I (Gubeng Masjid 1VV/80)
RW VII Pos 4 Pacarkeling Balai RT (Gubeng Masjid V1)
RW 11 Pos 2 Pacarkeling Rumah Bu Kader (Jedong 66)

10 | RW V Pos 4 Pacarkembang Rumah Bu Kader (Kali Kepiting 8/56)
RW IX Pos 2 Pacarkembang | Balai RT Il (Bronggalan Sawah 1V G)
RW IX Pacarkeling Balai RW IX (Kedung Sroko Tegal)
RW V Pos 2 Pacarkembang Rumah Bu Kader (Kali Kepiting 23 blk)

11 | RW VII Pos 2 Pacarkeling Balai RT VII (Kedung Tarukan 6/29)
RW VII Pos 3 Pacarkembang | Rumah Bu Kader (Pacarkembang 4/50)
RW Il Pos 3 Pacarkembang Rumah Bu Kader (Tambangboyo 28)

12 | RW Il Pos 4 Pacarkembang Kedung Sroko VII /7
RW 11l Pos 3 Pacarkembang | Balai RT VII (Kedung Tarukan 6/29)
RW X Pos 2 Pacarkeling Rumah Bu Kader (Pacarkeling V1/5)
RW 11l Pos 2 Pacarkembang | Balai RW Il (Kedung Tarukan 62)

13 | RW VII Pos 5 Pacarkembang | Balai RW VII (Pacarkembang 8/23)
RW VII Pos 3 Pacarkeling Balai RT VI (Gubeng Masjid 1V/80)
RW VI Pos 3 Pacarkembang | Rumah Bu Kader (Tambangboyo 28)

14 | RW VI Pos 1 Pacarkembang | Pacarkembang I1 /58

RW VI Pos 4 Pacarkembang

Pacarkembang 11/ 133




B. Jejaring Puskesmas

Jumlah Pemberdayaan Masyarakat
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1 | Jumlah Dukun Bayi 0 orang
2 | Jumlah Penyehat Tradisional 4 orang
3 | Jumlah kader Posyandu 270 orang
4 | Jumlah Kader Poskeskel 0 orang
5 | Jumlah kader Tiwisada 28 orang
6 | Jumlah Kader Lansia 90 orang
Jumlah Kader Kesehatan
7 | Jiwa 4 orang
8 | Jumlah Guru UKS 31 orang
9 | Jumlah Santri Husada 5 orang
Jumlah Kelompok Asuhan
Mandiri kelompok
10 | Jumlah Taman Posyandu 2 Tapos
11 | Jumlah Posyandu Balita 54 Pos
12 | Jumlah Posyandu Remaja 1 Pos
13 | Jumlah Posyandu Lansia 18 Pos
14 | Jumlah Polindes 0 Pos
15 | Jumlah Poskesdes 0 Pos
16 | Jumlah Poskeskel 2 Pos
17 | Jumlah Poskestren 1 Pos
Jumlah Pos UKK ( Upaya
18 | Kesehatan Kerja) 1 Pos
19 | Jumlah Posbindu PTM 20 Pos
20 | Jumlah Saka Bhakti Husada 0 SBH
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Jumlah Organisasi
Masyarakat/LSM peduli

21 | kesehatan 0 kelompok

22 | Jumlah Panti Asuhan 0 buah

23 | Jumlah Panti Wreda 0 buah

24 | Jumlah Panti Sehat 0 buah

25 | Jumlah PAUD 16 pos
Jumlah Desa/Kelurahan

26 | Siaga 2 desa
Jumlah Desa/Kelurahan

27 | Siaga Aktif

2 desa

. Jumlah Jaringan Puskesmas dan Jejaring

1| Rumah Sakit
-Rumah Sakit Pemerintah 0 buah
-Rumah Sakit Swasta 1 buah
- Rumah Sakit Bersalin 0 buah
2 | Rumah bersalin 8 buah
3| Puskesmas Pembantu buah
4 | Pondok Kesehatan Desa ( Ponkesdes) buah
5| Polindes Pondok Bersalin Desa) buah
6 | Puskesmas Keliling 18 buah
71 Klinik 12 buah
- Klinik Pratama 4 buah
- Klinik Utama 8 buah
8 | Praktek Dokter Spesialis Swasta 6 orang
9| Dokter Praktek Mandiri 43 orang
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10 | Bidan Praktek Mandiri 8 orang
11| Praktek Perawat 0 orang
12 | Fasyankestrad 7 orang
13 | Nakestrad Praktek Mandiri 1 orang




BAB 3
KEGIATAN PRAKTEK KERJA LAPANGAN

3.1 Jenis Kegiatan Yang Dilakukan Mahasiswa
a. Kegiatan Dalam Gedung

Gambar 3.1 Kegiatan mahasiswa di dalam Gedung Puskesmas
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b. Penjelasan

1.

Tindakan Pencabutan Anak

21

Alat yang dibutuhkan dipersiapkan untuk diagnosa yaitu :

a Diagnostik set yaltu:

- Kaca mulut
- Sonde

- Excavator

- Pinset

- Nierbeken

- Tang extraksi gigi sulung

Bahan yang dipersiapkan:

- Masker

- Handscoon
- Kapas

- Tampon

- Chlor ethyl

Langkah - langkah yang dilakukan:

- Memakai APD level 2

- Menentukan posisi kerja yang tepat (berdiri disisi

kanan pasien).

- Ambil kapas dan beri Chlor ethyl
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- Letakkan kapas pada gusi gigi yang akan dicabut dan

lakukan fiksasi

- Ambil tang cabut anak, kemudian lakukan gerakan
rotasi untuk gigi bagian depan dan luksasi untuk gigi

bagian belakang

- Lalu gigi ditarik keluar

- Beri tampon pada bekas gigi yang telah di cabut

- Beri instruksi menggigit tampon selama 30 menit,
jangan makan dan minum panas, luka tidak boleh di

buat mainan

Tindakan Penambalan Sementara (cavit)

Alat yang dibutuhkan dipersiapkan untuk diagnosa yaitu :

a Diagnostik set yaltu:

- Kaca mulut
- Sonde

- Excavator

- Pinset

- Nierbeken

- Plastic filing

Bahan yang dipersiapkan:

- Masker
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- Handscoon

- Cotton pellet
- Etsa

- Bonding

- Komposit

- Alkohol

- Microbrush
Langkah - langkah yang dilakukan:
- Memakai APD level 2

- Menentukan posisi kerja yang tepat (berdiri disisi kanan

pasien).

- Bersihkan cavitas yang akan di tambal

- Ambil cotton pellet dan beri cairan eugenol

- Kemudian masukkan kapas xilol pada cavitas, kemudian

tutup dengan cavit menggunakan plastic filing

- Kemudian pasien ditanya apakah ada yang terasa

mengganjal atau tidak.

- Kemudian beri instruksi tidak boleh dibuat mengunyah
dulu selama 30 menit mengunyah menggunakan gigi

sebelahnya dan seminggu lagi kontrol



3.
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Tindakan Penambalan Permanen (Komposit)

Alat yang dibutuhkan dipersiapkan untuk diagnosa yaitu :

a Diagnostik set yaltu:

Kaca mulut

- Sonde

- Excavator

- Pinset

- Nierbeken

Plastic filing

Bahan yang dipersiapkan:

Masker

- Handscoon

- Cotton pellet
- Cavit

- Eugenol

- Alkohol

- Microbrush

Langkah - langkah yang dilakukan:

- Memakai APD level 2



pasien).

Bersihkan cavitas yang akan di tambal

dengan aquades dan dikeringkan

komposit kemudian letakkan pada cavitas

25

Menentukan posisi kerja yang tepat (berdiri disisi kanan

Beri etsa dan diamkan selama 30 detik, kemudian bilas

Beri bonding, kemudian light curing selama 10 detik

Kemudian ambil plastic filing, celupkan alcohol, ambil

- Bentuk komposit sesuai anatomi gigi,setelah itu light

curing selama 15 detik

- Kemudian pasien ditanya apakah terasa ada yang

mengganjal atau tidak

- Beri instruksi tidak boleh langsung di pakai mengunyah

selama minimal 1 jam, dan mengunyah menggunakan

gigi sebelahnya

c. Kegiatan Luar Gedung

No. | Tanggal Kegiatan Tempat Nama
1. 14 Februari | Mengikuti SDN Yunita
2022 Kegiatan Pacarkembang | Zulfariza
Puskesmas
Vaksin di SD
2. 15 Februari | Mengikuti SDN Yunita
2022 Kegiatan Pacarkeling V | Zulfariza
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Puskesmas
Vaksin di SD

16 Februari | Mengikuti SDN Yunita

2022 Kegiatan Pacarkembang | Zulfariza
Puskesmas 4 dan SD
Vaksin SD Madiputra

17 Februari | Mengikuti SD Widi | Yunita

2022 Kegiatan Adiputera Zulfariza
Puskesmas
Vaksin di SD

18 Februari | Mengikuti SDN Yunita

2022 Kegiatan Pacarkeling 1 | Zulfariza
Puskesmas
Penyuluhan di
SD

19 Februari | Mengikuti SDN Veli

2022 Kegiatan Pacarkeling 9 | Kusnul
Puskesmas Khotimah
Penyuluhan di
SD

21 Februari | Mengikuti TK Veli

2022 Kegiatan KrisnaMurti 2 | Kusnul
Puskesmas Khotimah
Vaksin di TK

22 Februari | Mengikuti TK Lasiyam | Veli

2022 Kegiatan Kusnul
Puskesmas Khotimah
Penyuluhan di
TK

23 Februari | Mengikuti SD Veli

2022 Kegiatan Diponegoro Kusnul
Puskesmas Khotimah
Vaksin di SD

26 Februari | Mengikuti GKI Veli

2022 Kegiatan Kusnul
Puskesmas Khotimah
Vaksin di Gereja

1 Maret | Mengikuti TK Pengawas | Yunita

2022 Kegiatan dan TK | Zulfariza,
Puskesmas Cempaka Veli
Penyuluhan di Kusnul
TK Khotimah

7 Maret | Mengikuti Paud Permata | Veli

2022 Kegiatan Bunda Kusnul
Puskesmas Khotimah

Penyuluhan di
Paud
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8  Maret | Mengikuti RW 10 Pos 1 | Yunita
2022 Kegiatan Pacarkeling Zulfariza
Puskesmas
Penyuluhan di
Posyandu
10 Maret | Mengikuti Residen Veli
2022 Kegiatan Sudirman Kusnul
Puskesmas no.31 Khotimah
Penyuluhan di Pacarkeling
Posyandu
11  Maret | Mengikuti Paud Yunita
2022 Kegiatan Bougenville Zulfariza
Puskesmas
Penyuluhan di
Paud

Tabel 1.2 Kegiatan mahasiswa di luar Gedung Puskesmas

3.2 Target pencapaian Praktek Kerja Lapangan
Praktek Kerja Lapangan (PKL) di Puskesmas Pacarkeling dalam 2022 yang

dilakukan oleh 2 mahasiswa Prodi DIIl Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes

Kemenkes Surabaya Terdapat target untuk melakukan implementasi yaitu:

1. KONSERVASI

a. Tumpatan ART

b. Tumpatan Komposit
2. EXODONTIA

a. Topikal Anastesi
3. PREVDEN

a. Scalling

b. Sikat Gigi Bersama
4. Promkes (Penyuluhan)

a. Penyuluhan Komter

b. Ruang Kesehatan Gigi dan Mulut

c. UKGS

d. Posyandu

e. SD

[EEY

N L S S
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3.3 Hasil Pencapaian Praktek Kerja Lapangan

Nama Konservasi Exodontia Prevdent Promkes
TS | LC | TP | Topikal Manual Sikat Komter Ruang UKGS | Posy
Anastesi Gigi Kesehatan | TK/
Bersama Gigi Dan | Paud
Mulut
Veli 1 - 1 2 - - 4 4 3 1
Yunita 1 - 1 2 - - 4 4 2 1

Tabel 1.3 Hasil Pencapaian Praktek Kerja Lapangan




BAB 4
PENUTUP

4.1 Kesimpulan
Mahasiswa Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Surabaya

telah melakukan Praktik Kerja Lapangan di Puskesmas Pacarkeling Surabaya
pada tanggal 14 Februari 2022 sampai 12 Maret 2022 dan telah melakukan
berbagai kegiatan dari mulai promotif, preventif dan kuratif, maka didapatkan
kesimpulan terutama kegiatan promotif, bahwa masih banyak pengunjung
puskesmas yang belum mengenal tentang cara pemeliharaan kesehatan gigi dan
mulut yang baik dan benar. Mahasiswa juga telah melakukan kegiatan seperti
penambalan dan pencabutan gigi sulung. Sehingga, dapat disimpulkan bahwa
mahasiswa kesehatan gigi sudah melaksanakan kegiatan yang sesuai standar

kompetensi terapis gigi dan mulut.

4.2 Saran
Setelah melakukan pelaksanaan praktek kerja lapangan (PKL) di

Puskesmas Pacarkeling Surabaya maka saran yang dapat diberikan yakni
puskesmas dan instansi pendidikan berkoordinasi dalam hal penentuan kegiatan
dan waktu pelaksanaan praktik kerja lapangan sehingga tujuan awal

penempatan mahasiswa di Puskesmas dapat tercapai.
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10.

LAMPIRAN

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)

Bidang Studi : Pendidikan Kesehatan Gigi

Pokok Pembahasan : Kebersihan Gigi dan Mulut

Sub Pokok Pembahasan : Cara memelihara kesehatan gigi dan mulut
Cara menyikat gigi yang baik dan benar

Sasaran : Anak Sekolah Dasar, TK, Paud

Jam/ waktu : 60 Menit

Tujuan Instruksional Umum (TIU)

Diharapkan setelah penyuluhan ini selesai, sasaran mampu mengetahui dan

menjaga kebersihan gigi dan mulut

Tujuan Instruksional Khusus (TIK)

A. Diharapkan setelah penyuluhan ini selesai, sasaran dapat mengetahui
dan meningkatkan cara memelihara kesehatan gigi dan mulut

B. Diharapkan setelah penyuluhan ini selesai, sasaran dapat mengetahui
dan meningkatkan cara menyikat gigi yang baik dan benar

Pengembangan materi (terlampir)

Metode

Metode yang digunakan adalah Ceramah

Media

Media yang digunakan adalah Phantom gigi dan Leaflet



11. Kegiatan Penyuluhan

No Fase Kegiatan Penyuluh Kegiatan Peserta Waktu
1. | Pembukaan 1. Menenangkan sasaran 1. Tenang 15 menit
2. Memberi salam 2. Menjawab
3. Memperkenalkan diri 3. Memperhatikan
4. Menjelaskan tujuan dari 4. Memperhatikan
penyuluhan 5. Memperhatikan
5. Menyebutkan materi yang
akan diberikan
2. | Pengembangan | 1. Menjelaskan Cara 1. Mendengarkan 30 menit
memelihara kesehatan gigi | 2. Mendengarkan
dan mulut 3. Tanya Jawab
2. Menjelaskan Cara menyikat
gigi yang baik dan benar
3. | penutup 1. Evaluasi 1. Mempraktekkan 15 menit
2. Saran kembali
3. Salam penutup 2. Mendengarkan
3. Menjawab salam
3. Evaluasi

1). Dapat menjelasan tentang Cara memelihara kesehatan gigi dan mulut

2). Dapat menjelaskan Cara menyikat gigi yang baik dan benar

Pembimbing

Surabaya, 12 Maret 2022

Arum Kurniasari., Amd.Kep.Gi

Mahasiswa

Ketua Kelompok




Materi Penyuluhan




LAMPIRAN

Foto Kegiatan Mahasiswa

Foto

Keterangan

Mahasiswa melakukan
penambalan permanen pada
gigi menggunakan
komposit atas nama
Nicholas

Mahasiswa melakukan
pencabutan gigi sulung
goyang °3 atas nama
Zahrotul

Mahasiswa melakukan
penambalan sementara pada
gigi menggunakan cavit
atas nama Rasyid




Mahasiswa melakukan
Penyuluhan Kesehatan Gigi
di TK Cempaka

Mahasiswa mengikuti
Kegiatan Penyuluhan
Puskesmas di SDN
Pacarkeling 9

Mahasiswa mengikuti
kegiatan Penyuluhan
Puskesmas di Paud Permata
Bunda

Mahasiswa mengikuti
kegiatan Penyuluhan
Puskesmas di TK Karya
Bhakti




Mahasiswa mengikuti
kegiatan Penyuluhan
Puskesmas di Posyandu
jalan Residen Sudirman
No.31 Pacarkeling

Mahasiswa mengikuti
kegiatan Penyuluhan di
Ruang tunggu Puskesmas

10.

11.

Mahasiswa mengikuti
kegiatan Penyuluhan
Puskesmas di SDN Pacar
Keling 1

Mahasiswa mengikuti
kegiatan Penyuluhan
Puskesmas di TK Pengawas




12.

Mahasiswa mengikuti
kegiatan Penyuluhan
Puskesmas di Posyandu
RW 10 Pos 1, Pacar Keling

13.

Mahasiswa mengikuti
kegiatan Penyuluhan
Puskesmas di PAUD
Bougenville

14.

Mahasiswa melakukan
pencabutan gigi sulung
goyang °4 atas nama
Andhara

15.

Mahasiswa melakukan
penambalan sementara pada
gigi menggunakan cavit
atas nama Fauziah




