
 

 

 

ABSTRAK 

HUBUNGAN PERILAKU PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN 

MULUT DENGAN STATUS KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT SELAMA 

KEHAMILAN DI OUSKESMAS LURASIK KECAMATAN BIBOKI 

UTARA,TTU,NTT 

Latar Belakang : Perilaku ibu hamil didefinisikan sebagai suatu kegiatan atau 

aktivitas selama masa kehamilan. Dalam penelitian ini perilaku terdiri dari 

pengetahuan, sikap dan tindakan. Pada masa kehamilan terjadi beberapa 

perubahan pada bagian tubuh termasuk gigi dan mulut. Salah satu penyebab 

gangguan kesehatan gigi dan mulut adalah ada atau tidaknya faktor lokal (debris 

dan calculus). Masalah: Rata-rata kriteria OHI-S pada ibu hamil adalah sedang. 

Tujuan: untuk mengetahui hubungan perilaku ibu hamil dengan kebersihan gigi 

dan mulut (OHI-S) selama masa kehamilan di Puskesmas Lurasik Kecamatan 

Biboki Utara Kabupaten Timor Tengah Utara, Nusa Tenggara Timur tahun 2020. 

Metode: Penelitian analitik dengan desain cross sectional. Sasaran penelitian ini 

adalah ibu hamil yang berkunjung ke Puskemas Lurasik Kecamatan Biboki Utara 

Kabupaten Timor Tengah Utara, Nusa Tenggara Timur tahun 2020 berjumlah 52 

ibu hamil. Metode pengumpulan data menggunakan kuesioner perilaku dan 

lembar observasi OHI-S. Teknik analisis data menggunakan uji chi square Hasil: 

Perilaku ibu hamil dengan kategori baik (57,7%), OHI-S ibu hamil dengan 

kategori sedang (82,7%), tidak ada hubungan perilaku dengan kebersihan gigi  

dan mulut (OHI-S) pada ibu hamil di Puskesmas Lurasik (0,132 > 0,05) . 

Kesimpulan: Tidak ada hubungan perilaku ibu hamil dengan kebersihan gigi dan 

mulut (OHI-S) selama masa kehamilan di Puskesmas Lurasik Kecamatan Biboki 

Utara Kabupaten Timor Tengah Utara, Nusa Tenggara Timur tahun 2020 

 

Kata Kunci: Perilaku , Pengetahuan, Sikap, Tindakan, OHI-S 
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