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ABSTRAK

Diare merupakan suatu penyakit yang ditandai dengan perubahan
konsistensi tinja menjadi lembek dan bertambahnya frekuensi buang air besar
dalam satu hari. Penyebab dari penyakit ini adalah bakteri Escherichia coli.
Penggunaan obat antibiotik memiliki efek samping gangguan pencernaan seperti
muntah dan mual. Salah satu alternatif tanaman herbal yang dapat digunakan
sebagai antibakteri adalah daun pepaya. Daun pepaya (Carica papaya L.)
memiliki kandungan senyawa alkaloid, tannin, saponin dan flavonoid. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui potensi dari daun pepaya (Carica papaya
L.) yang diambil dari Desa Satak Kabupaten Kediri terhadap pertumbuhan bakteri
Escherichia coli. Daun papaya (Carica papaya L.) dihaluskan dan dilakukan
penyarian sehingga didapatkan konsentrasi 100% yang selanjutkan diencerkan
untuk mendapatkan konsentrasi 20%, 50%, dan 80%. Penelitian ini menggunakan
metode difusi cakram dengan merendam cakram pada konsentrasi bertingkat
perasan daun pepaya lalu ditempelkan pada media Muller Hinton Agar yang
sudah diinokulasi dengan bakteri Escherchia coli. Kemudian Hasil penelitian
dianalisa secara dekskriptif dengan ditunjukkannya zona jernih yang terdapat pada
sekeliling cakram dengan replikasi 4 kali. Didapatkan rata rata diameter yang
berpotensi sedang pada konsentrasi 20%, 50%, dan 80% serta berpotensi kuat
pada konsentrasi 100% dengan rata rata diameter sebesar 10,25 mm

Kata Kunci : Perasan Daun Pepaya, Bakteri Escherichia coli, Aktivitas
Antibakteri
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ABSTRACT

Diarrhea is a disease characterized by changes in the consistency of loose
stools and an increase in the frequency of bowel movements in one day. The cause
of this disease is the Escherichia coli bacteria. The use of antibiotics has side
effects of digestive disorders such as vomiting and nausea. One alternative to
herbal plants that can be used as antibacterial is papaya leaves (Carica papaya L.).
Papaya leaves (Carica papaya L.) contain alkaloids, tannins, saponins and
flavonoids compounds. The purpose of this study was to determine the potential
of papaya leaves (Carica papaya L.) taken from the village of Satak, Kediri
Regency on the growth of Escherichia coli bacteria. Papaya leaves (Carica
papaya L.) are mashed and extracted so that 100% concentration is obtained then
diluted to get a concentration of 20%, 50%, and 80%. This study used the disc
diffusion method by immersing the disc at a concentration level of papaya leaf
juice (Carica papaya L.) and then affixing it to Muller Hinton Agar media that
had been inoculated with Escherchia coli bacteria. Then the results were analyzed
descriptively by showing the clear zone around the disc with 4 replications.
Obtained an average diameter with medium potential at a concentration of 20%,
50%, and 80% and a strong potential at a concentration of 100% with an average
diameter of 10.25 mm

Key Words : Papaya Leaf Juice, Escherichia coli Bacteria, Antibacterial Activity
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