ABSTRAK

Latar Belakang. Orang tua memiliki kesempatan berinteraksi dengan anaknya
setiap hari, dengan demikian dianggap sebagai peran formatif yang paling penting
dan berpengaruh dalam perkembangan anak mereka. Perkembangan anak remaja
harus diiringi dengan berbagai pengetahuan yang baik, terutama pengetahuan
tentang kesehatan seksual dan reproduksi. Komunikasi yang efektif antara orang
tua dan remaja tentang perkembangan kesehatan seksual dan reproduksi dapat
meningkatkan pengetahuan dan mengurangi perilaku seksual berisiko. Tujuan.
Melakukan review secara sistematik pada beberapa hasil penelitian terbaru yang
mengkaji peran komunikasi antara orang tua dengan remaja mengenai kesehatan
seksual dan reproduksi. Metode. Literature review dengan menggunakan
pendekatan PRISMA dan PICOS serta penyeleksian dan penilaian kualitas
menggunakan JBI Checklist. Pencarian ditemukan 493 artikel yang dilakukan
pada tiga database elektronik (Pubmed, Proguest dan Science Direct), diterbitkan
kurun waktu lima tahun terakhir yang dipublikasikan dalam Bahasa Inggris.
Kemudian dilakukan penyeleksian menghasilkan 32 artikel yang memenuhi
kriteria inklusi. Hasil. Didapatkan 29 artikel menyatakan komunikasi antara orang
tua dengan remaja rendah, buruk, inadekuat, jarang serta tidak baik . Pada 3
artikel yang lain menyatakan cukup tinggi, sedang dan terjadi peningkatan dalam
dua periode waktu yang berbeda. Simpulan. Komunikasi orang tua dan remaja
mengenai kesehatan seksual dan reproduksi belum terjalin dengan baik.
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ABSTRACT

Background. Parents usually have the opportunity to interact with their teens on
a daily basis, so they are considered the most important and influential formative
role in their adolescent development. Adolescent development must be
accompanied by a variety of good knowledge, especially knowledge about sexual
and reproductive health. Effective communication between parents and
adolescents about the development of sexual and reproductive health can increase
knowledge and reduce risky sexual behavior. Objective. Conduct a systematic
review of several recent research results that examine the role of communication
between parents and adolescents regarding sexual and reproductive health.
Method. Literature review using the PRISMA and PICOS approaches and
selection and quality assessment using the JBI Checklist. The search found 493
articles conducted on three electronic databases (Pubmed, Proquest and Science
Direct), published over the last five years published in English. Then the selection
was carried out to produce 32 articles that met the inclusion criteria. Results. It
was found that 29 articles stated that communication between parents and
adolescents was low, bad, inadequate, and not good. The other 3 articles stated
that it was quite high, moderate and there was an increase in two different time
periods. Conclusion. Communication between parents and adolescents regarding
sexual and reproductive health has not been well established.
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