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ABSTRAK 

Latar belakang : Sebagian besar anak autis memiliki masalah menyikat gigi dan 

memerlukan pengawasan saat menyikat gigi. Hal tersebut dikarenakan terkait 

dengan perilaku mereka yang berupa gangguan kebiasaan, minat dan aktivitas yang 

terbatas, ketangkasan manual yang juga terbatas dan masalah sensorik. Promosi 

kesehatan atau proses pelatihan dalam memelihara kesehatan gigi anak autis 

memiliki beberapa faktor guna mencapai tujuan yakni faktor metode, faktor materi 

atau pesannya, petugas yang melakukan juga alat-alat bantu atau media yang 

dipakai. Dalam prosesnya, media dan metode promosi kesehatan adalah hal yang 

sangat penting dalam berhasilnya suatu program promosi kesehatan. Tujuan : 

Menjelaskan penggunaan media dan metode promosi kesehatan gigi yang tepat 

pada anak autis. Hasil : Beberapa media dan metode yang dapat digunakan dalam 

promosi kesehatan anak autis adalah media visual (kartu gambar, gambar, flipchart) 

media cetak (buku cerita bergambar) media digital (aplikasi perangkat lunak) dan 

media audio visual (video) serta beberapa metode yaitu PECS, tell show do, visual 

pedagogy, self modelling, TEACCH dan yoga Kesimpulan: Beberapa media yang 

tepat yang dapat digunakan dalam promosi kesehatan anak autis adalah media 

visual (kartu gambar, gambar, flipchart) media cetak (buku cerita bergambar) 

media digital (aplikasi perangkat lunak) dan media audio visual (video). Media 

visual adalah media yang paling banyak digunakan pada artikel yang direview. 

Beberapa metode yang tepat pada anak autis yaitu PECS, tell show do, visual 

pedagogy, self modelling, TEACCH dan ditemukan metode tambahan yaitu metode 

yoga. Metode visual pedagogy dan PECS adalah metode yang paling banyak 

digunakan dalam artikel yang direview. 

Kata kunci : Anak Autis, Promosi Kesehatan Gigi, Media, Metode 

 

 

 

 

 

 

 


