IDENTIFIKASI Candida sp PADA URINE WANITA LANJUT USIA
INKONTINENSIA PENDERITA DIABETES MELLITUS

KARYA TULIS ILMIAH

POLITEKNIK KESEHATAN
SURABAYA

NAKITA AULIA ASSAE

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES SURABAYA
PROGRAM STUDI TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
DIPLOMA TIGA
2021



IDENTIFIKASI Candida sp PADA URINE WANITA LANJUT USIA
INKONTINENSIA PENDERITA DIABETES MELLITUS

Karya Tulis Ilmiah Ini diajukan
sebagai salah satu syarat untuk memperoleh profesi
Ahli Madya Teknologi Laboratorium Medis

POLITEKNIK KESEHATAN
SURABAYA

NAKITA AULIA ASSAE
NIM : P27834018015

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES SURABAYA
PROGRAM STUDI TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
DIPLOMA TIGA
2021



LEMBAR PERSETUJUAN

IDENTIFIKASI Candida sp PADA URINE WANITA LANJUT USIA
INKONTINENSIA PENDERITA DIABETES MELLITUS

Oleh :

NAKITA AULIA ASSAE
NIM. P27834018015

Karya Tulis Ilmiah ini telah diperiksa dan disetujui isi serta susunannya
sehingga dapat diajukan pada Sidang Ujian Karya Tulis Ilmiah yang
diselenggarakan oleh Program Studi Diploma III Teknologi Laboratorium
Medis Politeknik Kesehatan Kemenkes Surabaya Jurusan Analis Kesehatan
Politeknik Kesehatana Kemenkes Surabaya

Surabaya, Mei 2021

Pembimbing I Pembimbing I1
liati, S.P i, M.K Dr. Dr amsul Arifin, S.T, M.LK

NIP. 19640905 198603 2003 NIP. 19610613 198903 1 001




LEMBAR PENGESAHAN

IDENTIFIKASI Candida sp PADA URINE WANITA LANJUT USIA
INKONTINENSIA PENDERITA DIABETES MELLITUS

Oleh:

NAKITA AULIA ASSAE
NIM. P27834018015

Karya Tulis Ilmiah ini telah dipertahankan dihadapan Tim
Penguji Karya Tulis Ilmiah Jenjang Pendidikan Tinggi
Diploma III Teknologi Laboratorium Medis Jurusan Analis
Politeknik Kesehatan Kemenkes Surabaya
Surabaya, Juni 2021
Tim Penguji :

Tanda Tangan

Penguji I : Suliati, S.Pd, S.Si,. M.Kes

NIP. 19640905 198603 2 003 %
l

Penguji I  : Dr. Drs. Syamsul Arifin, S.T, M.Kes
NIP. 19610613 198903 1 001 !

Penguji III  : Retno Sasongkowati, SPd, S.Si, M.Kes
NIP. 19651003 198803 2 002 [

Puhte & : ‘menkes Surabaya




MOTTO DAN HALAMAN PERSEMBAHAN

MOTTO

?Untuk masa-masa sulitmu, biarlah ALLAH SWT yang menguatkanmu. Tugas
dirimu adalah berusaha agar jarak antara kamu dengan Allah tidak pernah

jauh”

HALAMAN PERSEMBAHAN

Dengan mengucap rasa syukur atas izin dan restu Allah SWT Karya Tulis [Imiah
ini saya persembahkan sebagai bentuk rasa berterima kasih dan bentuk
pertanggungjawaban saya terhadap kedua orang tua saya yang sangat saya sayangi
dan cintai.

Karya tulis ilmiah ini saya persembahkan untuk diri saya sendiri sebagai bentuk
apresiasi saya terhadap diri saya sendiri yang sudah mampu berjuang sampai di
titik ini dan kepada teman seperjuangan saya.



ABSTRACT

The number of elderly women in Jatiroto District, Lumajang Regency who
experience Diabetes Mellitus with Incontinence. Incontinence is involuntary
urination, loss of bladder control, which can range from passing a small amount of
urine to being completely unable to hold urine. Candida sp is a normal flora, but
in large quantities it causes pathogens. Patients with diabetes mellitus are likely to
experience infection because the body's natural defense mechanisms tend to be
low.

This research is a descriptive laboratory type, identifying events
systematically and accurately. The population in this study was the people of
Jatiroto District, Lumajang Regency with the age above 45 years experiencing
incontinence in people with Diabetes Mellitus. The research was carried out in
March-April 2021 at the Jatiroto Health Center, Lumajang Regency by
inoculating urine samples into Saboroud Dextrose Agar media for 2-3 days at
room temperature, macroscopic and microscopic examinations were carried out.

Based on the identification results, there were 30 urine samples of elderly
women with incontinence with diabetes mellitus, consisting of 29 samples aged
45-65 years in the elderly mass category and 1 sample aged 65 years and over in
the elderly mass category, all positive for Candida sp. macroscopic and
microscopic.

Keywords : Incontinence Diabetes Mellitus, Candida sp, Saboroud Dextrose
Agar Media



ABSTRAK

Banyaknya wanita lanjut usia di Kecamatan Jatiroto, Kabupaten Lumajang
yang mengalami Diabetes Mellitus disertai Inkontinensia. Inkontinensia adalah
buang air kecil yang tidak disadari, kehilangan kontrol kandung kemih, yang
bervariasi mulai keluarnya sedikit urin hingga sepenuhnya tidak dapat menahan
kencing. Jamur Candida sp termasuk flora normal akan tetapi bila dalam jumlah
yang banyak menyebabkan patogen. Pada penderita diabetes mellitus
kemungkinan akan mengalami infeksi karena mekanisme pada pertahanan alami
tubuh cenderung rendah.

Penelitian ini  jenis  deskriptif  laboratorium, mengidentifikasi
kejadian-kejadian secara sistematis dan akurat. Populasi pada penelitian ini adalah
masyarakat Kecamatan Jatiroto, Kabupaten Lumajang dengan usia di atas 45
tahun mengalami inkontinensia pada penderita Diabetes Mellitus. Penelitian
dikerjakan pada bulan Maret-April 2021 di Puskesmas Jatiroto, Kabupaten
Lumajang dengan menginokulasikan sampel urine ke media Saboroud Dextrose
Agar selama 2-3 hari pada suhu ruang, dilakukan pemeriksaan secara
makroskopis dan mikroskopis.

Berdasarkan hasil identifikasi yaitu 30 sampel urine wanita lanjut usia
inkontinensia penderita diabetes mellitus, terdiri dari 29 sampel berumur 45-65
tahun kategori massa lansia dan 1 sampel berumur 65 tahun keatas kategori massa
manula semua positif terdapat jamur Candida sp (100%) baik pemeriksaan secara
makroskopis maupun mikroskopis.

Kata Kunci : Inkontinensia Diabetes Mellitus, Candida sp, Media Saboroud
Dextrose Agar
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