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ABSTRAK

Penelitian oleh Arini dan Ardiaria (2016) melakukan penelitian pengaruh
kayu manis (Cinnamomum zeylanicum) terhadap kadar glukosa darah puasa 2 jam
post prandial dengan dosis 8 gram dan 10 gram. Penelitian oleh Dafriani dkk
(2018) dengan dosis 4 gram dan Azmaina dkk (2021) dosis 10 gram melakukan
penelitian pengaruh kayu manis (Cinnamomum burmani) terhadap kadar glukosa
darah pasien diabetes melitus. Kayu manis merupakan tumbuhan yang
mengandung senyawa sinamaldehid 88,2% dan eugenol 1%. Kayu manis
berfungsi sebagai antiinflamasi, antioksidan, hipoglikemik dan hipolipidemik.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan nilai laju endap darah (LED)
pada penderita diabetes melitus tipe 2 sebelum dan sesudah konsumsi seduhan
kayu manis (Cinnamomum zeylanicum).

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen semu dengan rancangan
penelitian One-Group Pretest-Posttest Design dilakukan pada bulan Januari – Mei
2021 terhadap 19 pasien dengan diagnosis diabetes melitus tipe 2 di Puskesmas
Kedungdoro Kota Surabaya. Penelitian ini menggunakan bahan uji darah EDTA
dan dilakukan pemeriksaan di Laboratorium Klinik Bakti Analisa Surabaya
menggunakan alat Vision B ESR Analyzer.

Dari hasil penelitian, nilai laju endap darah sesudah konsumsi seduhan
kayu manis didapatkan meningkat. Hal ini dapat terjadi karena beberapa faktor
diantaranya adanya infeksi akut dan kronis, inflamasi, kerusakan jaringan,
peningkatan suhu, globulin dan fibrinogen. Berdasarkan hasil uji statistik
menggunakan uji T-Paired diperoleh hasil nilai sig. (2-tailed) sebesar 0,019. Oleh
karena nilai signifikansi lebih kecil dari pada ɑ = 0,05 atau p < ɑ maka dapat
disimpulkan bahwa terdapat perbedaan nilai laju endap darah (LED) pada
penderita diabetes melitus tipe 2 sebelum dan sesudah konsumsi seduhan kayu
manis (Cinnamomum zeylanicum).

Kata Kunci : Laju Endap Darah (LED), Diabetes Melitus, Kayu Manis
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ABSTRACT

Research by Arini and Ardiaria (2016) conducted a research the effect of
Cinnamomum zeylanicum on fasting blood glucose 2 hours post prandial with a
dose of 8 grams and 10 grams. Research by Dafriani et al (2018) with dose of 4
grams and Azmaina et al (2021) with dose of 10 grams to do research the effect of
Cinnamomum burmanii on blood glucose of patients with diabetes mellitus.
Cinnamon is a plant that contains 88.2% cinnamaldehyde and 1% eugenol.
Cinnamon can serve as anti-inflammatory, antioxidant, hypoglycemic and
hypolipidemic. This research aims to difference of Erythrocyte Sedimentation
Rate (ESR) in people diabetes mellitus type 2 before and after consumption of
Cinnamomum zeylanicum.

This research is quasi-experimental research with One-Group
Pretest-Posttest Design conducted in January - May 2021 on 19 patients with
diabetes mellitus type 2 at Kedungdoro Health Center, Surabaya City. This
research used the material test blood EDTA and examined at Clinical Laboratory
Bakti Analisa Surabaya using Vision B ESR Analyzer.

From the results, the value of sedimentation rate after consumption of
cinnamon was increased. This can occur due to several factors including acute and
chronic infections, inflammation, tissue damage, increased temperature, globulin
and fibrinogen. Based on the results of statistical tests using T-Paired test, the sig
(2-tailed) is 0,019. Therefore the significance value is smaller than ɑ = 0,05 or p <
ɑ it can be concluded that there are differences in value of the ESR in patients
with type 2 diabetes mellitus before and after consumption Cinnamomum
zeylanicum.

Keywords : Erythrocyte Sedimentation Rate (ESR), Diabetes Mellitus, Cinnamon
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