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ABSTRAK 

Pendahuluan i: iMenopause iadalah itidak imengalami imenstruasi iselama i12 

ibulan iberturut-turut idiakibatkan ioleh iovarium isecara iprogresif iyang itelah 

igagal idalam imemproduksi ihormon iestrogen. iStandar ikebutuhan itidur ipada 

iibu imenopause iadalah i7 ijam/hari. iApabila ikurang idari i7 ijam/hari imaka 

ibisa idikatakan ikualitas itidurnya itidak ibaik. iHal iini idapat imenyebabkan 

ikelelahan idan itingkat istress iyang ilebih itinggi. isehingga iseringkali ipada iibu 

imenopause imengkonsumsi iobat-obatan ifarmakologi. iTerapi ifarmakologi 

imemiliki iefek iyang icepat, iakan itetapi ijika idiberikan idalam iwaktu ijangka 

ipanjang idapat imenimbulkan iefek iberbahaya ibagi ikesehatan. iSedangkan 

isalah isatu iIntervensi inon ifarmakologi iuntuk ipenanganan ikualitas itidur iibu 

imenopause iadalah idengan iterapi iback imassage. iPenelitian iini ibertujuan 

iuntuk imengetahui ipengaruh ipemberian ipijat ipunggung i(Back iMassage) 

iterhadap ikualitas itidur iibu imenopause idi iwilayah ikerja ipuskesmas iburneh. 

i 

Metode i: iDesain ipenelitian iyang idigunakan iadalah iquasi ieksperimental 

idengan irancangan ione igroup ipretest-postest. iSampel iyang idigunakan ipada 

ipenelitian iini iberjumlah i30 iibu imenopause iyang idiambil idengan imetode 

isampling ikuota. iPengambilan idata idilakukan idengan imenggunakan 

iobservasi idan ikuisioner, iuji ianalisis idata iuji iMc iNemar. i 

Hasil ipenelitian i:Berdasarkan ihasil ipenelitian ididapatkan ip=0,000 ibahwa 

iterdapat iperubahan ikualitas itidur iantara isebelum idan isesudah iperlakuan 

idan i22 iibu imenopause imengalami iperubahan ikualitas itidur isedangkan i8 

iibu imenopause itidak imengalami iperubahan ikualitas itidur. i 

Diskusi i: iBerdasarkan ihasil ipenelitian iterdapat iadanya ipengaruh ipemberian 

ipijat ipunggung i i(Back iMassage) iterhadap ikualitas itidur iibu imenopause. 

iPerlunya ipemberian ipengetahuan idan ijuga ipeningkatan ipelayanan iasuhan 

ikebidanan iserta ipenerapan iintervensi iyang itepat iseperti ipenerapan isleep 

iquality ibagi iibu imenopause iyang imengalami ipenurunan ikualitas itidur. 

 

Kata ikunci i: iMenopause, ikualitas itidur, iPijat ipunggung 
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Abstract 

 

Introduction i: iMenopause iis ithe iabsence iof imenstruation ifor i12 

iconsecutive imonths icaused iby ithe iovaries iprogressively ifailing ito iproduce 

ithe ihormone iestrogen. iThe istandard isleep irequirement ifor ipostmenopausal 

iwomen iis i7 ihours/day. iIf iit iis iless ithan i7 ihours i/ iday, iit ican ibe isaid 

ithat ithe iquality iof isleep iis inot igood. iThis ican ilead ito ifatigue iand ihigher 

istress ilevels. iso ithat imenopausal iwomen ioften iconsume ipharmacological 

idrugs. iPharmacological itherapy ihas ia irapid ieffect, ibut iif igiven iin ithe ilong 

iterm ican icause iharmful ieffects ion ihealth. iMeanwhile, ione iof ithe inon-

pharmacological iinterventions ito itreat ithe isleep iquality iof imenopausal 

iwomen iis iback imassage itherapy. iThis istudy iaims ito idetermine ithe ieffect 

iof igiving iback imassage ito ithe isleep iquality iof imenopausal iwomen iin ithe 

iwork iarea iof ithe iBurneh iHealth iCenter. 

Methods:The iresearch idesign iused iwas iquasi-experimental iwith ia ione-

group ipretest-posttest idesign. iThe isample iused iin ithis istudy iamounted ito 

i30 imenopausal iwomen iwho iwere itaken iby iquota isampling imethod. iData 

iretrieval iwas icarried iout iusing iobservations iand iquestionnaires, itest idata 

ianalysis iMc iNemar itest. 

Result: iBased ion ithe iresults iof ithe istudy, iit iwas ifound ithat ip i= i0.000 

ithat ithere iwas ia ichange iin isleep iquality ibetween ibefore iand iafter 

itreatment iand i22 imenopausal iwomen iexperienced ichanges iin isleep iquality, 

iwhile i8 imenopausal iwomen idid inot iexperience ichanges iin isleep iquality. 

Discussion: iBased ion ithe iresults iof ithe istudy, ithere iwas ian ieffect iof 

igiving iback imassage i(Back iMassage) ion ithe isleep iquality iof imenopausal 

iwomen. iIt iis inecessary ito iprovide iknowledge iand ialso iimprove imidwifery 

icare iservices ias iwell ias ithe iapplication iof iappropriate iinterventions isuch 

ias ithe iapplication iof isleep iquality ifor ipostmenopausal iwomen iwho 

iexperience idecreased isleep iquality. 
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