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ASE : Abdominal Stretching Exercise
COX : Siklooksigenase

PGF2a : Prostaglandin F2-alfa

NRS : Numeric Ratting Scale

NSAID  : Non Steroid Anti Inflamasi

MAN : Madrasah Aliyah Negeri

MPA : Medroksi Progesteron Asetat

d : Derajat ketepatan yang diinginkan
n : Besar sampel

N : Besar populasi

H1 . Hipotesis kerja

SPSS . Statistical Program for Social Science
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