DAFTAR ISI

Halaman
HALAMAN JUDUL ....ooooiiiiiiiiiieieeeeee ettt e 1
PERNYATAAN KEASLIAN KARYA TUIS ILMIAH ...................... il
LEMBAR PERSETUJUAN .......coooiiiiieee et il
HALAMAN PENGESAH............ooooiiiiiieeeee e v
KATA PENGANTAR .........ooiiieeeeee e \
ABSTRAK ..ottt et vii
DAFTAR IS ..ottt et et X
DAFTAR TABEL ......oooviiiiieeeee e xii
DAFTAR GAMBAR ..ot xiil
DAFTAR LAMPIRAN .......ooiiiiiiiee ettt Xiv
BAB 1. PENDAHULUAN ......oooiiiiiiteet et 1
1.1. Latar Belakang .........ccccceeiieiieniienieeieeiiece et 1
1.2. Identifikasi Masalah............ccccoeviiieiiieeiicceeee e, 4
1.3. Rumusan Masalah ...........ccccooveieiiiiiiiiecieecee e 5
1.4. Tujuan Penelitian ..........cccceeviieeiiieeiieeeieecee e 5
1.4.1. Tujuan Umum........ccceeevieeriiieeeiieeeiee e 5
1.4.2. Tujuan Khusus........cccceeeiiieiiieiienieeiece e 5
1.5. Manfaat Penelitian ............ccoeovveviiieniiiniieiiecieeiceeeeee e 6
1.5.1. Bagi Peneliti .......cccoevieeiieniiiiieciecceee e 6
1.5.2. Bagi Masyarakat ...........ccceevveeiiienieeiienieeieeee e 6
1.5.3. Bagi Profesi .......cccceevieeiieieeiiececeeee e 6
BAB 2. TINJAUAN PUSTAKA ........c.oooiiiieeeeeee e 7
2.1. Penyakit Kanker Kolon..........ccccoeeviiiiiiinciiinieeeie e, 7
2.2. Anatomi Colon Dan Rectum ...............cccoeeevevevceeencreeenneane, 7
2.2.1.0 COlON ... 7
2.2.2. RECHUM c....veeeeeeeeeeeee e 8
2.3, EpIidemOlogi ...c.eevueieiieiiieiieiieeitee e 9
2.4, PatofiSIOlO@IS .c.ueereiieiieiieeieeiie ettt 10
2.5, BHOLOZI .cuvieiiieiieeiieeieee et 13
2.6. Manifestasi klinis (Gejala) ........ccccceeevvieercieeniieeeiie e, 14
2.6.1. Karsinoma Colon sebelah kanan..............ccccccuveenneen. 14
2.6.2. Karsinoma Colon sebelah Kiti.......c.ccccveeecivvenneennnnen. 15
2.6.3. Karsinoma ReCIUM ..............ccvueeeeeeeecieeeiieeeiieeeiieens 15
2.7. Pola Konsumsi Makan ............cceceeviiniienieniieiiecieeeee 15
2.7.1. Faktor yang Mempengaruhi Pola Konsumsi Makan.. 17
2.7.1.1. Jumlah (Porsi) Makan ..........cccccceevvreeureeennnen. 17
2.7.1.2. Jenis Makanan...........cccceeveeecuieneenreenieennnennn 17
2.7.1.3. Frekuensi Makan............ccccceevevveenciveenreeennnen. 18



BAB 3.

BAB 4.

2.7.2. KONSUMSE SEIAL...cceieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenn 19

2.7.3. Angka Kecukupan Gizi yang Dianjurkan................... 20
2.7.4. Metode Penilaian Konsumsi Pangan .......................... 21
2.8. Aktivitas FiSiK ......ccccooieviiiiiiiiiiciieieeeeeecee e 23
2.9. Hubungan Pola Konsumsi Makan dengan Kanker Kolon... 25
2.10. Hubungan Aktivitas Fisik dengan Kanker Kolon................ 27
2.11. Faktor Resiko Lain Kanker Kolon...........ccccccooiininnnnnne 28
2 B 0 R O 1 T SRR SS 28
2.11.2. Jenis Kelamin .........cccoeeviieiiienieeiieniieeieeeeeieeiene 29
2.11.3. Faktor Genetik ..........cccoevvveeoiieniieciieieeiiecieeieeiene 29
2.11.4. Faktor Lingkungan ...........cccceveeeiiienieniienieeieenens 30
2.11.5. Status GiIZle.eoveevierierieiiecieieeieeeeseee st 30
2.11.6. HIPeIrtenSiu..cccueeeeiieeeiieeeiiieeeieeeeiieeeieeeeveeeeveeeseaee s 31
2.11.7. Hiperglikemi......cccoeeoviieiiiieeiieeciee e 31
2.11.8. Inflamatory Bowel Disease (IBD) ........c.cccccveeeunn.. 31
2.11.9. Polip Adenoma ...........cccueeerieeeiiieeiieeciie e 33
2.11.10. Polyposis Familial................cccccoeceevcueecueenieanneannnnns 33
2.11.11.Status EKONOMI.......coevuiiriiiiiiiiiieiieiecieeeeee e 34
2.12. Pemeriksaan Diagnostik ...........cccoevvevviienieniiienieciiciiee 34
2. 13, StadiUM ..o 35
2.14. Penatalaksanaan............ccoccoeviiiiiiniiniieniecceee e 36
2.15. Pencegahan .........cccccecvvieriiieeiiieeie e 37
2.15.1. Pencegahan Primer ............cccceevvvieeiieeniieeeiieeeiens 37
2.15.2. Pencegahan Sekunder..........c.ccocoevvviiincieeniiiies 38
2.15.3. Pencegahan Tersier........c.cceevueeerveeeeiieeniieeeiee e 38
KERANGKA KONSEPTUAL dan HIPOTESIS PENELITIAN
3.1. Kerangka Konseptual...............cooooiiiiiiiiiiiiiii . 39
3.2. Hipotesis Penelitian.................cooooiiiiiiiiiiiiinn. 41
METODE PENELITIAN.......cccoooiiiiiiiniieieceeeeeeeee 42
4.1. Jenis Penelitian........cocceriiiiiiiiiiiienieeeceeeseeee e 42
4.2. Waktu dan Tempat Penelitian............ccceeevvevcieenciecnieeennen. 42
421, WaKtU. .o 42
422, Tempat.....ccoouiiiiie i e 42
4.3. Populasi dan Sampel Penelitian .............cccceevieviiieniiniennenn. 42
4.3.1. PoOPUlasT ..ccueeeiieiieiecieee e 42
4.3.2.  Sampel Penelitian ...........cccecvevieeiiienieniieieeieeens 43
4.4. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional....................... 43
4.4.1. Variabel Penelitian ...........c.cccoooeriiiniiniinniinieeene 43
4.4.2. Definisi Operasional..........ccccceeevveereieencieenieeenneenns 44
4.5. Teknik Pengumpulan Data...........ccceevveeeeieeniieenieeeiee e, 45
4.5.1. Metode pengumpulan data............ccoeeererirercreeennenns 45
4.5.2. Jenis data.........cceriiniiiiiiee e 46



4.6. Instrumen Penelitian............ueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 46

4.7. Pengolahan Data...........ccccoevuiiiiiiiiiiiieieeieeeee e 47
4.8. Teknik Analisis Data.........ccccoecvieiieiiienieiiiciecieeeeie e 50
BAB 5. HASIL DAN PEMBAHASAN........oooiiiieteteeeeee e 51
5.1. Hasil Penelitian ..........ccceevvieeiiiieiiieeieeceeeee e 51
5.1.1. Gambaran Umum Lokasi Penelitian..............c............ 51
5.1.2. Gambaran Umum Karakteristik Responden............... 52
5.1.2.1. Distribusi Frekuensi Umur.............ccceeenneenn. 52
5.1.2.2. Distribusi Frekuensi Jenis Kelamin .............. 53
5.1.2.3. Distribusi Frekuensi Pekerjaan ..................... 53

5.1.3. Gambaran Pola Konsumsi Makan (Serat) pada Pasien
Kanker Kolon .........occeviiiiiiiiiiiienieeieeeeeeeeeee 54

5.1.4. Gambaran Aktivitas Fisik pada Pasien Kanker Kolon 54
5.1.5. Gambaran Umum Hubungan Pola Konsumsi Makan

(Serat) dan Kejadian Kanker Kolon ...........cccveeeneeen. 55
5.1.6. Gambaran Umum Hubungan Aktivitas Fisik dan
Kejadian Kanker Kolon...........ccccoveviiniiiiiiinienieenn, 56
5.2. Pembahasan.........ccccccerieriiiienienieeieceeeee e 57
5.2.1. Karakteristik Responden............ccccecueeviieniieniienneennen. 57
5.2.2. Gambaran Pola Konsumsi Makan (Serat) pada Pasien
Kanker Kolon ... 59

5.2.3. Gambaran Aktivitas Fisik pada Pasien Kanker Kolon 62
5.2.4. Hubungan Antara Pola Konsumsi Makan (Serat)

dengan Kejadian Kanker Kolon ..........c.cccccvvevneennen. 64

5.2.5. Hubungan Antara Aktivitas Fisik dengan Kejadian
Kanker Kolon .........occeviiiiiiiniiiieiieieeeeeeeieee 65
BAB 6. KESIMPULAN DAN SARAN ......ccceoiiiiiitiieneeeeeeee e 67
6.1. KeSIMPUIAN ....ccviiiiiiiieiieciieeeeeee e 67
6.2, SATAN.....ciiiiiiiiitieeceee e 68
DAFTAR PUSTAKA ...t 69

Xi



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 2.1 Jenis Pekerjaan Berdasarkan Tingkat Pekerjaan ...........cccceeuveeneee. 24
Tabel 2.2 Jenis Olahraga Berdasarkan Tingkat Olahraga ............ccccceeuvenneee. 24
Tabel 4.1 Definisi Operasional............ccceecuieriieriiieiienieeiieeie e 44

Tabel 4.2 Pengelompokan Hasil Pengukuran Pola Konsumsi Makan (Serat)
Berkaitan dengan Asupan GiZi.........cccccveeeveeeiieeeiieeniiieeeiee e 48
Tabel 4.3 Cara Menghitung Skor Untuk Mengkategorikan Aktivitas Fisik.... 49
Tabel 5.1 Gambaran Umur Pada Pasien Kanker Kolon di Ruang Rawat Inap
Bedah RSUD Dr. Soetomo Surabaya Tahun 2015.......................... 52
Tabel 5.2 Gambaran Jenis Kelamin Pada Pasien Kanker Kolon di Ruang
Rawat Inap Bedah RSUD Dr. Soetomo Surabaya Tahun 2015 ...... 53
Tabel 5.3 Gambaran Status Pekerjaan Pada Pasien Kanker Kolon di Ruang
Rawat Inap Bedah RSUD Dr. Soetomo Surabaya Tahun 2015 ...... 53
Tabel 5.4 Gambaran Pola Konsumsi Makan (Serat) Dalam Kategori Pada
Pasien Kanker Kolon di Ruang Rawat Inap Bedah RSUD Dr.
Soetomo Surabaya Tahun 2015........cccceeeiiieiiiieiieeeeeeee e, 54
Tabel 5.5 Gambaran Aktivitas Fisik Dalam Kategori Pada Pasien Kanker
Kolon di Ruang Rawat Inap Bedah RSUD Dr. Soetomo Surabaya
Tahun 2015 ..o e 54
Tabel 5.6 Gambaran Hubungan Pola Konsumsi Makan (Serat) dengan
Kejadian Kanker Kolon di Ruang Rawat Inap Bedah RSUD Dir.
Soetomo Surabaya Tahun 2015.........ccccoieiiiiiiiiiiiiieeceee, 55
Tabel 5.7 Gambaran Hubungan Aktivitas Fisik dengan Kejadian Kanker
Kolon di Ruang Rawat Inap Bedah RSUD Dr. Soetomo Surabaya
Tahun 2015 .o 56

Xii



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 2.1 Anatomi Colon dan RECIUM ......oueuueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 8
Gambar 3.1 Kerangka Konseptual ..........c.ccooiiiiiiiiiniiiiiecieeieceeeeeee 39

Xiii



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Lampiran. Informasi Kepada Pasien..........ccccoeevveeeiiiieciiiiiiieceeeeee e, 74
Lampiran 1: Surat Pernyataan Kesediaan Menjadi Pasien Penelitian ............. 76
Lampiran 2: Form Karakteristik Responden...........ccccoeceviiviniininniniencnnnne. 77
Lampiran 3: Form Food Frequency Questioner (FFQ) semi-kuantitatif ........ 78
Lampiran 4: Kuesioner Aktivitas FisiK.........cccooeirriiiiiieniiniieieeicccecieeee 80
Lampiran 5: Surat Permohonan [jin Pengambilan Data di RSUD Dr. Soetomo
SUIADAYA....ceiiieiiieiee e 84
Lampiran 6: Surat Permohonan [jin Penelitian di Instalasi Rawat Inap Bedah
RSUD Dr. Soetomo Surabaya..........cccceeevieecieeecieesieecieeeeiene 85
Lampiran 7: Ethical Clearance.............cccoevuieviieniiieiieniieiieeieeee e 86
Lampiran 8: Angka Kecukupan Gizi (AKG) Serat yang dianjurkan untuk orang
Indonesia (per orang per hari) tahun 2012).......cccccoevienienennene. 87
Lampiran 9: Rekapan Data Responden............ccccoevveriieniiiniienieniieiieeieeene 89
Lampiran 10: Hasil Uji SPSS Karakteristik Pasien, Pola Konsumsi Makan, dan
AKEIVITAS FISTK coueeiiiiiii e 90
Lampiran 11: Hasil Uji SPSS Pola Konsumsi Makan dengan Kejadian Kanker
KOLOMN i 92
Lampiran 12: Hasil Uji SPSS Aktivitas Fisik dengan Kejadian Kanker Kolon 93
Lampiran 13: Jadwal Kegiatan Penelitian............cocceeevviiniininienienenieneene 94

Xiv



