ABSTRACT

This research was conducted in the district of Madiun which is where the work of the
porters Pasar Besar Madiun. to describe factors - factors that affect pain porters in Pasar
Besar Madiun

The method used in this study was a descriptive study using a survey method that
aims to determine how the work attitude of the porters in Pasar Besar Madiun using data
collection instruments, observations, and interviews.

With observations of pain, isto identify the factors - factors that affect pain in order to
know pain porters Pasar Besar Madiun. The results obtained from the respondents as many as
30 respondents workers. Workers have the highest pain in the shoulder area with the number
6 with the proportion of respondents (35%) and lowest pain in the feet and hands (etc.) with
the number 5 with the proportion of respondents (17%). It is influenced by the length of
employment, the length of employment, transport frequency and workload.

From the above results, it may be advisable to schedule the transport of goods to be
made regularly and the maximum in work and not going beyond working hours. Workers are
required to use PPE Kuli Pelvic used when transporting items like Corset. Related agencies
can provide counseling on Health and Safety at Kuli Workers pelvis. Provided a specia place
to place items to be porters transport goods from below, like atable of iron pipe easily moved
and robust with ahigh of 60 cm and awidth of 50 x 50.
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Penelitian ini dilaksanakan di wilayah Kabupaten Madiun yang merupakan tempat
bekerja para kuli panggul Pasar Besar Kota Madiun.untuk mendiskripsikan faktor — faktor
apa yang mempengaruhi rasa nyeri padakuli panggul di Pasar Besar Kota Madiun

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian deskriptif
menggunakan metode surveyyang bertujuan untuk mengetahui bagaimana sikap kerja para
kuli panggul di Pasar Besar Kota Madiun menggunakan instrumen pengumpulan data,
observasi, dan wawancara.

Dengan melakukan pengamatan terhadap rasa nyeri, yaitu mengidentifikasi faktor —
faktor yang mempengaruhi rasa nyeri guna mengetahui rasa nyeri pada kuli panggul Pasar
Besar Kota Madiun.Didapatkan hasil dari responden sebanyak 30 responden pekerja. Pekerja
memiliki rasa nyeri tertinggi pada daerah bahu dengan jumlah 6 responden dengan proporsi
(35%) dan rasa nyeri terendah pada bagian kaki dan tangan (dil) dengan jumlah 5 responden
dengan proporsi (17%). Hal tersebut dipengaruhi oleh lama kerja, masa kerja, frekuens
angkut dan beban kerja.

Dari hasil di atas maka dapat disarankan untuk dibuatkan jadwal pengangkutan
barang agar teratur dan maksimal dalam bekerja dan tidak melampaui batas jam kerja.Para
Pekerja Kuli Panggul diwajibkan menggunakan APD yang digunakan pada saat mengangkut
barang seperti Korset.Instansi terkait dapat memberikan penyuluhan tentang Kesehatan dan
Keselamatan Kerja pada Pekerja Kuli Panggul.Disediakan tempat tersendiri untuk tempat
barang agar kuli tidak mengangkut barang dari bawah, seperti meja dari pipa bes yang
mudah dipindahkan dan kuat dengan tinggi 60 cm dan Iebar 50 x 50.
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