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Diare di Indonesia merupakan salah satu penyebab angka kematian dan
kesakitan tertinggi pada balita. Faktor yang dapat menyebabkan diare salah
satunya adalah kurang pedulinya perilaku ibu tentang penyehatan lingkungan.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan perilaku ibu
tentang penyehatan lingkungan dengan kejadian diare pada balita di Kelurahan
Pacar Kembang Kota Surabaya.

Metode penelitian ini adalah analitik dengan pendekatan case control.
Pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan angket dan wawancara.
Analisis data menggunakan Chi Square. Besar sampel sebanyak 101 responden.
Penentuan sampel melalui simple random sampling dengan jumlah 51 diare dan
51 tidak diare. Waktu penelitian selama bulan Juni sampai Juli 2016.

Hasil penelitian diperoleh bahwa perilaku ibu tentang penyehatan
lingkungan yang baik sebanyak 4,9%, dan cukup 95,1%, meliputi pengetahuan
ibu berkategori kurang sebanyak 69,6%, sikap ibu berkategori kurang sebanyak
63,7% dan tindakan ibu berkategori kurang sebanyak 81,4%.

Kesimpulan dari hasil penelitian ini, ada hubungan antara perilaku ibu
tentang penyehatan lingkungan dengan kejadian diare pada balita. Disarankan
kepada pihak puskesmas agar memberikan penyuluhan kepada ibu balita
mengenai pentingnya meningkatkan perilaku ibu tentang penyehatan lingkungan.
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