KARYA ILMIAH AKHIR NERS

ASUHAN KEPERAWATAN TERAPI RELAKSASI OTOT PROGRESIF DENGAN
MASALAH KEPERAWATAN GANGGUAN POLA TIDUR
PADA LANSIA DENGAN HIPERTENSI
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS KRIAN

\AN KE
@e‘?’g s Sy
i

.é"-..
o
POLITEKNIK KESEHATAN

SURABAYA

Oleh :

SILVIA HANDAYANI
NIM. P27820820048

PRODI PENDIDIKAN PROFESI NERS
JURUSAN KEPERAWATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN
SURABAYA
2020



KARYA ILMIAH AKHIR NERS

ASUHAN KEPERAWATAN TERAPI RELAKSASI OTOT PROGRESIF DENGAN
MASALAH KEPERAWATAN GANGGUAN POLA TIDUR
PADA LANSIA DENGAN HIPERTENSI
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS KRIAN

POLITEKNIK KESEHATAN
SURABAYA

Oleh :

SILVIA HANDAYANI
NIM. P27820820048

PRODI PENDIDIKAN PROFESI NERS
JURUSAN KEPERAWATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN
SURABAYA
2020






