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Formal education in Indonesia begins at Elementary School (SD) which 

focuses education on children aged 6-12 years. The age is the age at which the 

child is susceptible to disease. Health education includes knowledge, attitude and 

actions of Clean and Healthy Behavior. In relation to health education, healthy 

schools should provide assistance to their students to acquire knowledge, 

attitudes, and actions of PHBS, either through intracurricular or extracurricular 

activities. The purpose of this study is to know the PHBS students in Pugeran 

elementary school. 

This research is a descriptive research with a systematic survey approach 

and accurate fact data. Data collection was obtained from the data of the 

questionnaire of each elementary student. Secondary data is obtained from school 

data on the number of students and facilities provided by the school. The sample 

in this study is a total sampling of 95 students in Pugeran elementary school, 

Gondang, Mojokerto. 

The results showed that from 95 respondents almost half (48.42%) had less 

action as many as 46 respondents. There are still students who still have bad 

behavior due to the still lack of awareness of the students about the benefits of 

clean the surrounding environment. 

It is suggested that the Primary School Teachers is more in understanding 

and understanding Clean and Healthy Behavior so that it can be implemented in 

daily life in the school environment. 
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Pendidikan formal di Indonesia diawali pada jenjang Sekolah Dasar (SD) 

yang memfokuskan pendidikan pada anak-anak usia 6-12 tahun. Usia tersebut 

merupakan usia di mana anak rentan terhadap penyakit. Pendidikan kesehatan 

meliputi pengetahuan,  sikap  dan  tindakan  Perilaku  Hidup  Bersih  dan  Sehat. 

Kaitannya  dengan  pendidikan  kesehatan,  sekolah  sehat  harus  memberikan 

bantuan  kepada  siswanya  untuk  memperoleh  pengetahuan,  sikap,  dan  

tindakan PHBS, baik melalui kegiatan intrakurikuler maupun ekstrakurikuler.  

Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui PHBS siswa di SD Negeri Pugeran. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan pendekatan survey 

secara sistematik dan data fakta yang akurat. Pengumpulan data diperoleh dari 

data hasil kuisoner tiap – tiap siswa SD. Sedangkan data sekunder diperoleh dari 

data sekolah mengenai jumlah siswa dan fasilitas yang disediakan oleh sekolah.  

Sampel dalam penelitian ini adalah total sampling 95 siswa yang ada di SD 

Negeri Pugeran, Gondang, Mojokerto.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 95 responden terdapat (48,42%) 

memiliki tindakan yang kurang yaitu sebanyak 46 responden. Masih adanya 

siswa yang masih memiliki perilaku yang kurang baik dikarenakan masih 

kurangnya kesadaran siswa tentang manfaat dari bersihnya lingkungan sekitar. 

Disarankan agar Guru Sekolah Dasar Negeri lebih dalam memaknai dan 

memahami Perilaku Hidup Bersih dan Sehat sehingga dapat di implementasikan 

pada kehidupan sehari-hari dilingkungan sekolah. 
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