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Salah satu sasaran PHBS di Institusi Pendidikan adalah sekolah terutama
sekolah dasar. Hal ini disebabkan karena munculnya penyakit yang menyerang
anak sekolah yang berkaitan erat dengan PHBS. Sehingga penanaman nilai PHBS
di sekolah merupakan kebutuhan mutlak dan dapat dilakukan melalui pendekatan
Usaha Keseatan Sekolah (UKS). PHBS di sekolah adalah sekumpulan perilaku
hidup bersih dan sehat sesuai 8 indikator PHBS yang dipraktikan oleh siswa, guru,
dan masyarakat lingkungan sekolah atas dasar kesadaran sebagai hasil
pembelajaran. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui penerapan PHBS Institusi
Pendidikan sesuai 8 indikator PHBS Institusi Pendidikan.

Penelitian ini bersifat deskriptif yaitu jenis penelitian untuk mengambarkan
atau mendiskripsikan suatu keadaan secara objektif. Pengumpulan data dilakukan
dengan observasi dan wawancara. Objek penelitian adalah seluruh Institusi
Pendidikan SDN di Wilayah Puskesmas Sumberjo Kecamatan Purwoasti
Kabupaten Kediri sebanyak 13 SDN. Data yang diperoleh dianalisis secara
deskriptif menggunakan tabulasi guna menjelaskan objek yang diteliti.

Hasil penelitian dari 13 Institusi Pendidikan yang memperoleh klasifikasi
strata Il sebanyak 30,77% (4 SDN) dan klasifikasi strata I1l sebanyak 46,15% (6
SDN). Terdapat 23,08% (3 SDN) yang memperoleh klasifikasi strata V.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah dari 8 indikator PHBS terdapat 2
indikator yang ketiga belas SDN memenuhi syarat, yaitu Indikator Olah raga yang
teratur dan terukur, dan Indikator menimbang berat badan dan mengukur tinggi
badan setiap 6 bulan sekali. SDN yang tidak memenuhi syarat 8 indikator PHBS
Institusi Pendidikan disarankan untuk memperbaiki dan menyediakan fasilitas
PHBS di sekolah tersebut serta melakukan penyuluhan terhadap siswa mengenai
PHBS sekolah.
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One of the objectives by Educational Institutions PHBS (Clean and Healthy
Living Behavior Program) is school especially elementary school. This priority
occurs caused by the tendency of health problems related to PHBS that often
shown attacking students. Therefore, an education about PHBS values for school
are necessarily vital and could be practiced through School Health Program
(UKS). PHBS at school is a cluster of clean and healthy living behavior based on
8 PHBS indicators that will be practiced by students, teachers, and communities
around the school environment as a learning outcomes. The aim of this research
is to understand the application of Educational Institutions PHBS in accordance
with 8 Educational Institutions indicators.

This research is considered as descriptive, a term for research type in which
research conducted describes an event objectively. The object of the study was all
Educational Institutions of 13 State Elementary School (SDN) in Sumberejo
Community Health Center area, Sub-District Purwoasri District Kediri. Data
obtained were examined descriptively using tabulation in order to elucidate
researched objects.

The result from 13 Educational Institutions that had achieved strata
classification 1l was 30,77% (4 SDN) and strata classification Il was 46,15% (6
SDN). There was 23,08% (3 SDN) which achieved strata classification IV.

In conclusion, from 8 PHBS indicators there were 2 indicators that all 13
Elementary School adequate in, those are Indicator of Regular and Measured
Sport, and Indicator of body weight and height measurement once every 6 months.
Elementary School that did not qualified of passing 8 Educational Institutions
PHBS indicators, advised to revise and provide PHBS facility at school, also
conduct socializations to students about school PHBS.
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