
 
 

HUBUNGAN ANTARA KETERSEDIAAN MENU MAKANAN DENGAN 

KECUKUPAN ENERGI DAN PROTEIN ATLET PENCAK SILAT DAN 

KARATE DI UPT SMA NEGERI OLAHRAGA JAWA TIMUR 

 

 

Untuk memperoleh gelar Ahli Madya Gizi (A.Md.Gz) 

pada Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Surabya 
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MITA RUKMAWATI 
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