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1 

11 Februari 

2021 

Menentukan 

topik yang akan 

diambil 

 

 

 

 

 

2 

18 Februari 

2021 

Mengumpulkan 

jurnal yang telah 

di baca 

Mencari jurnal terkait 

dengan tema yang 

diambil sebanyak 

mungkin 

 

 
 

3 

27 Februari 

2021 

BAB 1 

Harus sesuai dengan 

MKSK 
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4 22 Maret 2021 

BAB 1 dan BAB 

2 

Menambahkan kalimat 

pada latar belakang + 

menjelaskan secara 

umum maksud dari 

BAB 2 

  
 

5 25Maret 2021 BAB 2 

Menambahkan tabel 

PICOS 

   
 

6 26 Maret 2021 

BAB 1 dan BAB 

2 

Memindahkan PICOS 

di lampiran + 

menambah tabel 

diagram flow 
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7 16 April 2021 BAB 3 

Mengganti tabel 

karakteristik responden 

 
 

 

8 25 April 2021 BAB 4 

Memperjelas isi dari 

pembahasan 

 

 
 

9 30 April 2021 

BAB 3 dan BAB 

4 

Menambahkan tabel 

pada bab 3 
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10 1 April 2021 

BAB 4 dan BAB 

5 

Pembahasan berisi 

sesuai point hasil, 

refrensi buku yang 

mendukung hasil dan 

opini penulis 
 

 
 

11 12 Mei 2021 BAB 3 

BAB 3 ACC 

melanjutkan BAB 4 dan 

BAB 5 
 

 
 

12 16 Mei 2021 

BAB 4 dan BAB 

5 

BAB 4 dan BAB 5 

ACC 
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Lampiran 2 Lembar Format PICOS dalam  Literature Review 

No Judul Population Intervention Comparator Outcome Study 

Design 

Publication 

year 

1. Pengaruh terapi 

okupasi terhadap 

gejala halusinasi 

pendengaran pada 

pasien halusinasi 

pendengaran di 

rawat inap Yayasan 

Rahma Kemilang 

Lampung 

Klien 

halusinasi 

pendengaran 

Terapi 

okupasi 

- Ada pengaruh sebelum 

dan sesudah dilakukan 

pemberian terapi 

okupasi pada klien 

dengan halusinasi 

Quasy 

eksperimen 

2019 

2. Terapi okupasi 

pada orang dengan 

skizofrenia (ODS) 

di desa 

Sindumartani 

Yogyakarta 

Klien 

dengan 

skizofrenia 

Terapi 

Okupasi  

- Adanya peningkatan dan 

pendapatan ODS (Orang 

Dengan Skizofrenia) 

setelah dilakukan 

pelatihan dan 

pendampingan  

Kuantitatif 2020 

3. Terapi okupasi 

pada pasien dengan 

halusinasi di 

RSUD Banyumas 

Klien 

dengan 

hausinasi 

Terapi 

okupasi 

- Adanya peningkatan 

setelah diberikan 

kegiatan terapi okupasi 

Cross 

sectional 

2020 
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4. Terapi okupasi 

aktivitas waktu 

luang terhadap 

perubahan gejala 

halusinasi 

pendengaran pada 

pasien skizofrenia 

Klien 

dengan 

gejala 

halusinasi 

pada 

skizofrenia 

Terapi 

okupasi 

- Adanya pengaruh yang 

signifikan setelah 

diberikan terapi okupasi 

Quasy 

eksperimen 

2014 

5 Pengaruh terapi 

okupasi terhadap 

kemampuan social 

pada klien 

skizofrenia dengan 

isolasi social  

Klien 

dengan 

skizofrenia 

Terapi 

okupasi 

- Didapatkan hasil pada 

klien skizofrenia dengan 

Isolasi sosial dan 

perubahan terjadi 

melalui pengukuran 

tingkat kemaknaan yang 

terjadi antara pretest 

dan postest yang 

dilakukan pada 

responden dan 

menunjukkan hasil 

peningkatan yang 

positif 

Quasy 

experimen 

2014 

6 Terapi okupasi 

sebagai sarana 

peningkatan 

kesehatan jiwa 

penderita 

skizofrenia 

Klien 

dengan 

skizofrenia 

Terapi 

okupasi 

- Adanya keberhasilan 

berupa penurunan 

tingkat kekambuhan 

gangguan jiwa serta 

aktivitas positif 

penderita gangguan  

jiwa yang meningkat 

Focus grub 

discusion 

2020 

7 Terapi okupasi Klien anak Terapi - Adanya keefektifan Focus grub 2015 
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perkembangan 

motorik halus anak 

autisme 

autisme okupasi terhadap perkembangan 

motorik halus anak 

dengan autisme 

discusion 

8 Pemberdayaan 

kesehatan lansia 

melalui terapi 

okupasi dengan 

pendekatan 

pelatihan industri 

kreatif 

pemanfaatan 

bahan-bahan daur 

ulang di posyandu 

lansia rumah tiga 

ruang 

Klien lansia Terapi 

okupasi 

- Adanya peningkatan 

kemandirian dan 

ekonomi pada lansia 

dengan terapi okupasi 

Quasy 

eksperimen 

2019 

9 Pengaruh terapi 

okupasi terhadap 

kemampuan 

berinteraksi pada 

pasien isolasi sosial 

di RSJD 

DR.Amino 

Gondohutomo 

Semarang 

Klien 

dengan 

isolasi sosial 

Terapi 

okupasi 

- Adanya pengaruh terapi 

okupasi terhadap 

kemampuan berinteraksi 

pada pasien isolasi 

social. 

Quasy 

eksperimen 

2014 

10 Pengaruh terapi 

okupasi terhadap 

pada lansia 

Klien 

dengan stres 

pada lansia 

Terapi 

okupasi 

- Ada pengaruh terapi 

okupasi terhadap 

stres pada lansia 

Quasy 

eksperimen 

2017 

11 Pengaruh terapi Klien Terapi - Adanya peningkatan Cross 2015 
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okupasi 

mengancingkan 

baju terhadap 

kemampuan 

motorik halus pada 

anak autisme 
di sekolah luar 

biasa negeri 

semarang 

dengan anak 

autisme 

okupasi kemampuan motorik 

halus ada anak setelah 

dilakukan tindakan 

terapi okupasi 

sectional 

12. Penerapan Terapi 

Okupasi: Berkebun 

untuk 

Meningkatkan 

Harga Diri pada 

Pasien Harga Diri 

Rendah di Wilayah 

Puskesmas 

Sruweng 

Klien 

dengan 

harga diri 

rendah 

Terapi 

okupasi 

- Adanya penurunan 

tanda dan gejala harga 

diri rendah setelah 

dilakukan tindakan 

terapi okupasi 

deskriptif 2019 

13. Terapi okupasi 

jiwa sebagai upaya 

meningkatkan 

kemandirian dan 

sociopreneurship 

EKS-ODGJ di 

pedesaan guna 

mendukung SDGS 

Klien 

dengan 

EKS-ODGJ 

(Mantan 

Orang 

Dengan 

Gangguan 

Jiwa) 

Terapi 

okupasi 

- Adanya keberhasilan 

pada EKS-ODGJ dan 

meningkatnya 

kemandirian  dan jiwa 

kewirausahaan EKS-

ODGJ 

deskriptif 2020 

14. Efektifitas 

pemberian terapi 

Klien 

dengan 

Terapi 

okupasi 

- Adanya peningkatan 

kemandirian makan 

Quasy 

eksperimen 

2018 
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okupasi dalam 

meningkatkan 

kemandirian makan 

pada anak usia 

sekolah dengan 

down syndrome 

down 

syndrome 

selama 3 hari 

15. Melatih Motorik 

Halus Anak Autis 

Melalui Terapi 

Okupasi 

Klien 

dengan anak 

autisme 

Terapi 

okupasi 

- Adanya peningkatan 

pada anak autisme 

setelah dilakukan terapi 

okupasi 

Quasy 

eksperimen 

2020 

16. Terapi Okupasi 

(Occupational 

Teraphy) untuk 

Anak 

Berkebutuhan 

Khusus (Down 

Syndrome) (Studi 

Kasus Pada Anak 

Usia 5 – 6 Tahun di 

Balai 

Pengembangan 

Pendidikan Khusus 

Semarang) 

Klien 

dengan 

anakberkebu

tuhan khusus 

Terapi 

okupasi 

- Adanya peningkatan 

pada anak berkebutuhan 

khusus setelah 

dilakukan terapi okupasi 

kualitatif 2016 

17. Penurunan HDR 

(Harga Diri 

Rendah) dengan 

menggunakan 

penerapan terapi 

Klien 

dengan  

HDR (Harga 

Diri Rendah) 

Terapi 

okupasi 

- Adanya peningkatan 

kemampuan pada klien 

HDR setelah dilakukan 

terapi okupasi 

deskriptif 2020 
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okupasi 

18. Perancangan 

interior pusat terapi 

okupasi bagi 
penderita 

skizofrenia di 

Malang 

Klien 

dengan 

skizofrenia 

Terapi 

okupasi 

- Adanya peningkatan 

kesembuhan dan 

kestabilan pada pasien 

skizofrenia 

deskripftif 2019 

19. Pengaruh terapi 

okupasi dengan 

teknik kolase 

terhadap 
perkembangan 

motorik halus anak 

autis di terapi anak 
mandiri center 

setiabudi medan 

tahun 2015 

Klien 

dengan anak 

autisme 

Teraoi 

okupasi 

- Adanya pengaruh terapi 

okupasi dengan teknik 

kolase terhadap rerata 

perkembangan motorik 

halus pada 11 anak autis 

Quasy 

Eksperimen 

2015 

20. Pengaruh terapi 

okupasi 

menggambar 

terhadap 

kemampuan 

motorik halus anak 

autis di slb negeri 

semarang 

Klien 

dengan anak 

autisme 

Terapi 

okupasi 

- Adanya pengaruh terapi 

okupasi menggambar 

terhadap perkembangan 

motorik halus pada anak 

autis di Sekolah Luar 

Biasa Negeri Semarang 

Quasy 

eksperimen 

2016 

21. Effect of adding 

individualized 

occupational 

patients with 

schizophreni

a 

individualized 

occupational 

therapy 

group 

occupational 

therapy 

significantly lowered the 

re-hospitalization rate 

with 16 patients re-

Cohort study 

 

2019 
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therapy 

to standard care on 

rehospitalization of 

patients with 

schizophrenia: A 2-

year prospective 

cohort study 

hospitalized compared 

with 40 patients from 

the GOT alone group. 

The time to re-

admission to the hospital 

was significantly longer 

for the GOT + IOT 

group compared to the 

GOT group alone. 

 



 

55 
 

Lampiran 3 Lembar Revisi 

          Lampiran 3 Lembar Revisi 

Lembar Revisi Karya Tulis Ilmiah 

 Form. 11.01.55 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Surabaya  

Program Studi D.3 Keperawatan Sidoarjo Catatan Perbaikan Seminar Hasil KTI 

Jl. Pahlawan No. 173 A Prodi D3 Keperawatan Sidoarjo 

S i d o a r j o Tahun Akademik : 2020/2021 

 

 

 

NAMA MAHASISWA   : Widya Astutik 

N I M        : P27820418029 

JUDUL KTI       : Literature Review Efektivitas Pemberian Terapi Okupasi Pada  

                                           Skizofrenia 

 
 

 

 
 
 

 
 
                               

 

 

No. REVISI 
TANDA TANGAN 

PENGUJI 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

2. 
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Masukan dan saran : 

1. Menambahkan kronologi pada latar belakang 

2. Menambahkan tujuan khusus pada BAB 1 

3. Menambahkan atau mengganti jurnal yang tepat sesuai tema 

4. Perbaiki daftar pustaka 

 

 

Ibu Krisnawati. A. Per. Pend, M.M. Kes 

Masukan dan saran : 
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3. Dalam kolom PICOS ditambahkan penerbit 

 

 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mengetahui, 

Pembimbing Utama KTI 

 

 

 

 

 

( Suprianto,S.Kep,Ns,M.Psi) 

NIP:197306161998031002 

 



56 
 

 

Lembar Revisi Karya Tulis Ilmiah 

 Form. 11.01.55 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Surabaya  

Program Studi D.3 Keperawatan Sidoarjo Catatan Perbaikan Seminar Hasil KTI 

Jl. Pahlawan No. 173 A Prodi D3 Keperawatan Sidoarjo 

S i d o a r j o Tahun Akademik : 2020/2021 

 

 

 

NAMA MAHASISWA   : Widya Astutik 

N I M        : P27820418029 

JUDUL KTI       : Literature Review Efektivitas Pemberian Terapi Okupasi Pada  

                                           Skizofrenia 

 

 

                     

 

 

 

   

 

No. REVISI 
TANDA TANGAN 

PENGUJI 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 

Bapak Dony Sulustiono,S.Kep.Ns.M.Kep 

Masukan dan saran : 

1. Perbaiki nama dosen 

2. Menambahkan bab 2 (tinjauan pustaka) 

3. Perbaiki BAB 4 

4. Menambahkan opini pada BAB 5 
 

 

 

Ibu Krisnawati. A. Per. Pend, M.M. Kes 
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1. Perbaiki abstrak 

2. Pada hasil BAB 4 ditambahkan diagram sebelum dan sesudah 

dilakukan intervensi 

3. Perbaiki kesimpulan 
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