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Tabel Kriteria PICOS 

No Judul Population Intervension Comparator         Outcome Study 

Desaign 

Publication 

year 

1. Dampak psikologis covid19 

Pada Mahasiswa baru 

  

Mahasiswa 

yang 

mengalami 

dampak 

psikologis 

        -           -  Pembelajaran daring  

 Ini Memberikan dampak 

 Psikologis terhadap 

 mahasiswa baru,  

 terlebih  pada   

 penulis sendiri , 

 sempat    merasakan 

 stres ringan,  

Data 

deskriftif 

2020 

2 Dampak psikologis covid 

19 terhadap mahasiswa di 

Kalimantan tengah 

Mahasiswa 

perguruan 

tinggi 

Kalimantan 

tengah 

         -           - Untuk tingkat level 

Dari gejala sejumlah 

responden kepada  

mahasiswa pria dan  

wanita dengan  

mengunakan instrumen 

generalized anxiety 

disorder scale 

survei online 

anonim  

2020 

3 dampak kuliah daring 

terhadap kesehatan mental 

mahasiswa ditinjau dari 

aspek psikologi 

 

Mahsiswa          -           - Terdapat adanya 

beberapa dampak 

negatif dam positif 

yang di alami 

mahasiswa selam 

pandemi,serta  

Data 

deskriftif 

2020 



permasalahan 

mental yang di alami 

mahasisswa 

4 dampak covid-19 pada 

pendidikan di indonesia: 

sekolah, keterampilan, 

dan proses pembelajaran 

 

Mahasiswa 

Indonesia 

         -        - dampak yang terjadi  

kepada lulusan 

pendidikan Indonesia  

ada sebagian mahasisiwa 

yang mengalami stres 

dengan pandemi yang 

sedang terjadi saat ini dan 

mengakibatkan sebagian 

maha siswa mengalami 

gangguan psikologis 

study 

literatur 

2020 

5 Hubungan Stresor Terkait 

COVID-19 dan Dukungan 

Sosial Dengan Respon 

Psikologis Mahasiswa 

China Selama Pandemi 

COVID-19) 

 

Mahasiswa 

china 

      -          - The chines version of the 

GAD-7 is a one 

dimensional self-reported 

scale that is used to access 

the symtoms 

Of anxiety in adults(30) 

higher scores indicate 

student might have higher 

symtoms of anxiety during 

the pandemic The china 

(GAD-7) 

self-reported 

questionnaire 

2021 



6 Dampak Pandemi Covid-19 

terhadap Perilaku Belajar, 

Interaksi Sosial dan 

Kesehatan bagi Mahasiswa 

FKIP Universitas Palangka 

Raya 

Mahasiswa 

FKIP Univ 

palangkaraya 

      -      - Beberapa orang di 

antaranya ada ya g 

merasakanamun beberapa 

lainnya merasakan dampak 

yang lebih berat. Partisipan 

sebanyak 59.4% 

mengalami dampak 

langsung maupun tidak 

langsung, dan 

sebesar 40,6% dapat 

memahami kondisi dan 

menyesuaikan 

Kuantitatif 2020 

7 The Psychological Impact 

of COVID-19 Pandemic on 

Graduating Class Students 

at the University of 

Gondar, Northwest 

Mahasiswa 

Ethiopia barat 

laut 

         -        - Psychological impact on 

graduate class students. 

T current study revealedthat 

22.2%, 39.6%, and 40.2% 

of the respondents 

experienced stress, anxiety, 

and depression respectively 

in response to the COVID-

19 pandemic. 

Study Design  

and Period 

2020 

 

 

 



 

8. Fenomena Stress dan 

Pembiasaan Belajar Daring 

Dimasa Pandemi Covid-19 

Mahasiswa 

indonesia 

         

- 

 -            Hasil observasi pada 

beberapa anak yang 

sedang belajar dirumah 

menunjukan bahwa 

Belajar daring yang 

dilakukan tidak sesuai 

dengan sebagaimana 

seharusnya, seperti 

peserta didik lebih 

banyak tidak 

mendengarkan guru 

menerangkan, peserta 

didik malah melakukan 

kesibukan lainnya. 

Data 

deskriptif 

2020 

9 gambaran psikologis 

mahasiswa dalam proses 

pembelajaran selama 

pandemi covid-19 

Mhasiswa -  menunjukkan rata-rata 

usia responden 19,75 

tahun. Tabel 2 

menunjukkan bahwa 

mayoritas responden 

berjenis kelamin 

perempuan, mahasiswa 

lebih memilih 

pembelajaran secara 

tatap muka dan kendala 

yang paling banyak 

dialami saat 

pembelajaran daring 

yaitu sulit 

berkonsentrasi dan 

memahami materi yang 

deskriptif 

analitik 

2020 



diberikan 

10 Dampak Covid-19 terhadap 

Pembelajaran di Perguruan 

Tinggi 

Mahasiswa - - dunia pendidikan, 

termasuk pada proses 

pembelajaran di 

perguruan tinggi. 

Tuntutan untuk 

melaksanakan gerakan 

social distancing serta 

adanya kebijakan work 

from home 

mengharuskan dosen 

untuk 

studi 

kualitatif 

2020 

 

 

 

 

 

 

 



11. Tingkat 

depresi 

mahasiswa 

keperawatan 

di tengah 

wabah covid-

19 

Mahasiswa 

yang 

mengalami 

dampak 

psikologis 

        -           - Berdasarkan hasil penelitian 

terdapat sebagian besar 

responden yang mengalami 

depresi normal saat 

karantina 

Data 

deskriptif 

2020 

12. Dampak 

psikologis 

covid 19 

terhadap 

mahasiswa di 

Kalimantan 

tengah 

Mahasiswa 

perguruan 

tinggi 

Kalimantan 

tengah 

         -           - Untuk tingkat level 

Dari gejala sejumlah 

responden kepada  

mahasiswa pria dan  

wanita dengan  

mengunakan instrumen 

generalized anxiety 

disorder scale 

Data 

deskriptif 

2020 

13. Relationship 

of COVID-

19-Related 

Stressors and 

Social 

Support with 

Chinese 

Students' 

Psychological 

Response 

During the 

COVID-19 

Pandemic) 

 

Mahsiswa 

china 

         -           - The chines version of the 

GAD-7 is a one dimensional 

self-reported scale that is 

used to access the 

symtoms Of anxiety in 

adults(30) higher scores 

indicate student might have 

higher symtoms of anxiety 

during the pandemic The 

china (GAD-7) 

Cross 

sectional 

2020 



14. The 

Psychological 

Impact of 

COVID-19 

Pandemic on 

Graduating 

Class 

Students at 

the University 

of Gondar, 

Northwest 

Mahasiswa 

Ethiopia barat 

laut 

      -          - Psychological impact on 

graduate class students. 

T current study revealedthat 

22.2%, 39.6%, and 40.2% of 

the respondents experienced 

stress, anxiety, and 

depression respectively in 

response to the COVID-19 

pandemic. 

Cross 

sectional 

2021 

15. Impact of 

COVID-19 on 

Psycholoy 

among the 

University 

Students 

Mahasiswa          -        - concluded that male and 

female students have similar 

stresses and negative 

emotions as a result of 

COVID‐19. The study of 

Mei at al.[ indicated fear and 

anxiety 

Quasy 

experiment 

2020 
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