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Lampiran 1: Surat Permohonan Menjadi Responden

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Kepada
Yth. Responden
Di tempat
Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah Mahasiswa Politeknik
Kesehatan Kementerian Kesehatan Surabaya Program Studi D3 Keperawatan
Sidoarjo, akan melakukan penelitian tentang *“ Intervensi Pola Makan Pada Pasien
Post Stroke Dengan Hiperkolesterolemia dan Hipertensi”.

Nama : Annisa Rohmatuzzahro
NIM  :P27820418086

Tujuan penelitian ini adalah mampu mengaplikasikan pola makan pada pasien
post stroke dengan hiperkolesterolemia dan hipertensi berdasarkan teori dan praktik
melalui pendekatan proses keperawatan. Bersamaan dengan ini saya mohon
kesediaan saudara untuk menjadi responden dalam penelitian ini. Jawaban yang
anda berikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan
penelitian. Data yang anda berikan akan dipergunakan untuk mengembangkan ilmu
pengetahuan khususnya di bidang keperawatan dan tidak untuk maksud lain.

Atas perhatian dan partisipasinya saya ucapkan terima kasih.

Nganjuk, 13 April 2021
Hormat Saya

il

Annisa Rohmatuzzahro
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Lampiran 2 : Surat Kesedian Menjadi Responden

SURAT KESEDIAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan di bawabh ini :
Nama :Tn.S
Umur . 72 tahun
Menyatakan bersedia menjadi responden penelitian yang dilakukan oleh
Mahasiswa Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Surabaya Program Studi
D3 Keperawatan Sidoarjo dengan judul “ Intervensi Pola Makan Pada Pasien Post
Stroke Dengan Hiperkolesterolemia dan Hipertensi”.
Dengan demikian saya menyatakan kesediaan menjadi responden penelitian ini
dan persetujuan untuk mengikuti kegiatan yang dilakukan oleh Mahasiswa.
Demikian surat kesediaan ini saya tanda tangani dengan penuh kesadaran dan

rasa tanggung jawab.

Nganjuk, 13 April 2021

Yang Menandatangani

( Responden 1)
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SURAT KESEDIAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama :Ny.S
Umur : 49 tahun
Menyatakan bersedia menjadi responden penelitian yang dilakukan oleh
Mahasiswa Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Surabaya Program Studi
D3 Keperawatan Sidoarjo dengan judul “ Intervensi Pola Makan Pada Pasien Post
Stroke Dengan Hiperkolesterolemia dan Hipertensi”.
Dengan demikian saya menyatakan kesediaan menjadi responden penelitian ini
dan persetujuan untuk mengikuti kegiatan yang dilakukan oleh Mahasiswa.
Demikian surat kesediaan ini saya tanda tangani dengan penuh kesadaran dan

rasa tanggung jawab.

Nganjuk, 13 April 2021

Yang Menandatangani

[N

( Responden 2)



Lampiran 3 : Lembar Observasi Pemeriksaan Tekanan Darah dan Kolesterol
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No

Jenis Pemeriksaan

Hasil Pemeriksaan

Kunjungan 1

Kunjungan 2

Kunjungan 3

Tekanan Darah

Kolesterol




Lampiran 4 : Lembar Revisi Seminar Proposal

Politeknik Kesehatan Kemenkes Surabaya
Program Studi D.3 Keperawatan Sidoarjo
JI. Pahlawan No. 173 A

Sidoarjo

NAMA MAHASISWA : ANMUA  ROAMATUYEAHED
NIM : p820HIB0 8L

JuDuL KT DSTUDY EASUS IMTERVEMEL WoriSUMS! MAWATIA
PERUBAHAN TewAMA™ DARAH DAM \WOlECTERD
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Form.11.01.54

Catatan Perbaikan Seminar Proposal KTl
Prodi D3 Keperawatan Sidoarjo
Tahun Akademik : 2020/2021

~ SEHAT TeRRAOARP
L PADA PASIET Pt STROkE

NO

REVISI

TANDA TANGAN
PENGUJI

Paw. Vdin *

- Berage tekance daah normeat

- Lekar Wemeriksa nadi dimara ©
- Apa Gje Wl yang diukyr pada pemeritiacn nadi?
- Oimane lekar arten dercalis  pedis?

Ll Maimuna ¢ |
-B“W\;\):\\mn dagtar wenu Makanan (pogi svary wyian
- Pade Deginis operagione dltambahwan menu Mauanan

Yang ditonsums apa w@ije- )
- Jeloghan lnkerdensi yany di'owuuan , berapga Wola

ahluran .

- Dagtar i€t dan dagtar pustako sesuaiMan panduan

et

B luluk -
- Tujuom Whusus disesuotihan judul.

- Membuat menu makanan sehat (gugi, gtony,
malam)

- Intervenst dilaruman eleh wape dun berapa \ame
Waltw intervensi jelatwan pada Depiais; Operagere),

- Pemeciisann  Wolestero) dilavukan cebelun  dan
Sesudaln iatewensi.

. PemeviVisaan  Yewanan darah dlakukan saat
\Mnymﬂqr\.

- Lampiran :\embac pbeervasi Pemerieaca
don  dagtac menu mananan.

Mengetahui,
Pembimbing Utama KT|
/4
J;é _

(0r. Luluk Widard ,g_kq;,ﬂm“\-“e:)
NIP: 196605\ 3\9 940 3300\



Lampiran 5 : Lembar Revisi Seminar Hasil

Politeknik Kesehatan Kemenkes Surabaya
Program Studi D3 Keperawatan Sidoarjo
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Catatan Perbaikan Seminar
Proposal KTI

JI. Pahlawan No. 173 A

Sidoarjo

Prodi D3 Keperawatan Sidoarjo

Tahun Akademik : 2021/2022

Nama Mahasiswa : Annisa Rohmatuzzahro

NIM

Judul KTI

: P. 27820418086

: Intervensi Pola Makan Pada Pasien Post Stroke

dengan Hiperkolesterolemia dan Hipertensi

NO

REVISI

TANDA TANGAN
PENGUJI

Dr. Moch. Bahrudin, M.Kep, Sp. KMB

- Hapus bagian daftar menu makanan.

- Perbaiki  sesuai kewenangan yang
dilakukan oleh perawat.

- Perbaiki penulisan KTI dan sesuaikan
dengan panduan.

Siti Maimuna, S.Kep, Ns., M.Kes

- Perbaiki sesuai kewenangan yang
dilakukan oleh perawat.

- Konsultasikan KTI ke pembimbing.

- Tambahkan tanda tangan dan materai
pada lembar persetujuan.

Dr. Luluk Widarti, S.Kep,Ns,M.Kes

- Tambahkan data yang sudah diberikan
oleh penguiji.

- Membuat revisi sesuai saran penguji.

~ B
f sy
! N \*‘Q

Mengetahui

Pembimbing Utama KTI

( Dr. Luluk Widarti, S.Kep,Ns,M.Kes )

NIP. 196605131994032001



Lampiran 6 : Lembar Konsultasi Bimbingan

Nama
NIM

Dosen Pembimbing

: Annisa Rohmatuzzahro

: P27820418086

: Dr. Luluk Widarti S.Kep, Ns, M.Kes

Judul . Intervensi Pola Makan Pada Pasien Post Stroke dengan Hiperkolesterolemia dan Hipertensi
No | Hari/ Waktu Materi Revisi Dokumentasi Tanda Tangan
Tanggal Bimbingan Pembimbing
1. | Rabu, 11.44 WIB | Mengajukan Topik yang dibahas stroke. https://drive.google.com/file/ Y,
17-02- Topik d/1c40stNe- 57
2021 002IXxM4grlLau55scGBhEC JC_
P9/view?usp=sharing Bu Luluk
2. | Kamis, | 09.00 WIB | Konsep  topik | Memahami konsep penelitian, | https://drive.google.com/file/ ‘
18-02- penelitian mencari responden penelitian | d/1_- /
2021 di puskesmas/sekitar rumah, | 3pQRRYRHDLZzUSVQCY]
menyusun Bab 1. 19wPkolV03l/view?usp=shar
ing Bu Luluk
3. | Kamis, |17.49WIB | Melanjutkan - https://drive.google.com/file/ ]
04-03- mengerjakan d/Amth4rdLuyPslwN1VhOq
2021 bab 2 WIimYS5EwyTrCRI/view?usp
=sharing
4. | Ju'mat, | 10.00 WIB | Melanjutkan - -
12-03- mengerjakan
2021 bab 3
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https://drive.google.com/file/d/1c40stNe-oO2lXxM4grLau55scGBhEcP9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1c40stNe-oO2lXxM4grLau55scGBhEcP9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1c40stNe-oO2lXxM4grLau55scGBhEcP9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1c40stNe-oO2lXxM4grLau55scGBhEcP9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1mth4rdLuyPslwN1VhOqW1mY5EwyTrCRl/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1mth4rdLuyPslwN1VhOqW1mY5EwyTrCRl/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1mth4rdLuyPslwN1VhOqW1mY5EwyTrCRl/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1mth4rdLuyPslwN1VhOqW1mY5EwyTrCRl/view?usp=sharing

Senin, 16.41 WIB | Mengirim revisi - https://drive.google.com/file/
22-03- bab 2 dan bab 3 d/AwhOmkSCNgHQroJel1Et
2021 5TOIDHv821B4n/view?usp= _
sharing Bu
Selasa, | 14.00 WIB | Perbaikan judul | Perbaikan judul sesuai kondisi | https://drive.google.com/file/ /.
23-03- dan membahas | pasien, sesuaikan dengan | d/1Pk42GvzK2KMwUiucmh
2021 kondisi panduan dan melengkapi | bSBW5Z7JNoRg4X/view?us
responden proposal. p=sharing
penelitian. Bu Luluk
Kamis, | 20.36 WIB | Koreksi Hasil Intervensi  tidak membuat | https://drive.google.com/file/ 7
01-04- konsep askep, mencantumkan | d/1gCBvrF7h3b28GskUrVvo
2021 yang melakukan intervensi, | LEHQ5rghngVV/view?usp=s
mencantumkan Kriteria | haring
sampel, melengkapi definisi
operasional. Bu Luluk
Jum’at, | 12.41 WIB | Acc seminar - https://drive.google.com/file/
02-04- proposal dan d/1JxODJRVOboNsG7DKd
2021 dilanjutkan DZt1_Q46FMCKYxP/view?u L
mengirim ke sp=sharing —
penguji Bu Luluk
Sabtu, 15.30 WIB | Revisi seminar | Tujuan khusus disesuaikan | https://drive.google.com/file/
10-04- proposal judul, membuat daftar menu | d/1cO00nNoNjU97S7fmygFJg
2021 makanan sehat (pagi, siang, | gpoEDce7Jp2s/view?usp=sha
malam), intervensi dilakukan | rin e
oleh siapa dan berapa lama
dijelaskan di DO, Bu Luluk

pemeriksaan tekanan darah
dan kolesterol diukur berapa
kali dijelaskan.
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10. | Minggu, | 07.35 WIB | Acc revisi - https://drive.google.com/file/
11-04- seminar d/1cLWw8DSzn4gNWBIKU
2021 proposal dan JMcYHNtRTwp2QNu/view?u
dilanjutkan sp=sharing -
mengirim ke
penguiji. Bu Luluk
11. | Senin, 19.41 WIB | Pelaksanaan Waktu intervensi dilakukan | https://drive.google.com/file/
12-04- intervensi ke | selama satu minggu (tiga kali | d/ImPiSS8VfgNfJdJHPkgw
2021 pasien. kunjungan). wWWHIVZFtP4hL S/view?usp=s
haring -
Bu Luluk
12. | Senin, 08.30 WIB | Melanjutkan bab - - )
19-04- 4 dan bab 5.
2021
13. | Selasa, | 10.00 WIB | Revisi bab 4 dan | Sesuaikan dengan panduan -
27-04- bab 5. KTI.
2021
Bu Luluk
14. | Selasa, | 15.01 WIB | Acc seminar - https://drive.google.com/file/
18-05- hasil dilanjutkan d/16DbuYCcA8yLbnCmiLTR
2021 mengirim ke qaJkUwnlEXtWxs/view?usp
penguji =sharing
Bu Luluk
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Lampiran 7 : Jadwal Studi Kasus

Mei

No Kegiatan Tahun 2021
Februari Maret April
2 3 4 1 2 3
1 | Penentuan kasus
dan topik
2 | Penentuan judul
3 Konsultasi
Proposal
4 | Seminar Proposal
KTI
5 | Reuvisi Proposal
KTI
6 | Pelaksanaan studi
kasus
7 | Pengelolaan data
8 Sidang KTI
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