
i

HUBUNGAN ASUPAN ENERGI DENGAN KEBUGARAN JASMANI

ATLET CABANG OLAHRAGA SEPAK TAKRAW

DI UPT SMA NEGERI OLAHRAGA JAWA TIMUR

KARYA TULIS ILMIAH

OLEH :

LIBNA FAIHA FIRDAUS

P27835113022

KEMENTRIAN KESEHATAN RI

POLITEKNIK KESEHATAN SURABAYA

JURUSAN GIZI PRODI DIII GIZI

2016


