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Lampiran 6 Lembar Bimbingan KTI Online 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

LITERATURE REVIEW TENTANG LATIHAN JASMANI (INTENSITAS  

SEDANG) TERHADAP KONTROL KADAR GULA DARAH  

PADA PENDERITA DIABETES MELITUS 

 

Nama    : Nabila Kamalia Mustofa 

NIM   : P27820418030 

Kelas   : 3A 

Dosen Pembimbing : Krisnawati, A.Per.Pen., M.M.Kes 

 

Bimbingan 

Ke 

Tanggal 

Bimbingan 

Materi Revisi / Masukkan 

Pembimbing 

Upload Foto TTD 

Pembimbing 

1.  15/02/2021 Pengajuan 

judul 

Judul sebaiknya 

mengandung 2 

variabel 
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Bimbingan 

Ke 

Tanggal 

Bimbingan 

Materi Revisi / Masukkan 

Pembimbing 

Upload Foto TTD 

Pembimbing 

2.  16/02/2021 Konsul 

Revisi judul  

ACC Judul dan lanjut 

bab 1 

 

 

 

3.  18/02/2021 Bimbingan 

BAB 1 

Mencari jurnal 

nasional maupun 

internasional 

sebanyak-banyaknya 
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Bimbingan 

Ke 

Tanggal 

Bimbingan 

Materi Revisi / Masukkan 

Pembimbing 

Upload Foto TTD 

Pembimbing 

4.  19/02/2021 Pemantapan  

judul untuk 

mengarah 

ke intensive 

care  

Pada latar belakang 

ditambahkan masalah 

yang mengarah ke 

intensive care, pada 

penderita diabetes 

melitus maka 

dilakukan 

pencegahan agar 

tidak terjadi keadaan 

kritis 
 

 

 

 

5.  22/02/2021 Konsul 

BAB 1 

(meet) 

1. Judul 

menggunakan spasi 1 

2. Penulisan BAB 1 

menggunakan angka 

arab 

3. Antar alinea harus 

saling berhubungan 

4. Tujuan khusus 

ditambahkan tujuan 

kontrol kadar gula 

darah 

5. Daftar pustaka 

menggunakan spasi 1 
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Bimbingan 

Ke 

Tanggal 

Bimbingan 

Materi Revisi / Masukkan 

Pembimbing 

Upload Foto TTD 

Pembimbing 

6.  26/02/2021 Konsul 

Revisi 

Proposal 

BAB 1 

ACC BAB 1 dan 

lanjut ke BAB 2  

 

 

 

7.  03/03/2021 Konsul 

Proposal 

BAB 2 

1. Ditambahkan 

pendapat penulis 

mengenai pengertian 

DM 

2. Perhatikan spasi 
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Bimbingan 

Ke 

Tanggal 

Bimbingan 

Materi Revisi / Masukkan 

Pembimbing 

Upload Foto TTD 

Pembimbing 

8.  08/03/2021 Konsul 

Revisi 

Proposal 

BAB 2 

Perhatikan spasi 

 

 

 

9.  10/03/2021 Konsul 

Revisi 

Proposal 

BAB 2 

1. Mempelajari 

tentang MET 

(Metabolic 

Equivalent of Task) 

dan penghitungan 

IPAQ 

2. ACC BAB 2 
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Bimbingan 

Ke 

Tanggal 

Bimbingan 

Materi Revisi / Masukkan 

Pembimbing 

Upload Foto TTD 

Pembimbing 

10.  23/03/2021 Konsul 

Proposal 

BAB 3 dan 

Bimbingan 

BAB 3 

(meet) 

1. Memberi warna 

biru pada alamat 

website 

2. Bimbingan BAB 3 

ditambahkan 

paragraf di atas 

tabel hasil 

pencarian 

literature, 3.3 hasil 

pencarian 

literature dan studi 

seleksi, 3.4 daftar 

artikel pencarian  
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Bimbingan 

Ke 

Tanggal 

Bimbingan 

Materi Revisi / Masukkan 

Pembimbing 

Upload Foto TTD 

Pembimbing 

11.  23/03/2021 Konsul 

Revisi BAB 

3 

ACC BAB 3 

 

 

 

 

12.  24/03/2021 Konsul File 

Proposal 

Gabungan 

ACC Proposal 

Gabungan 
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Bimbingan 

Ke 

Tanggal 

Bimbingan 

Materi Revisi / Masukkan 

Pembimbing 

Upload Foto TTD 

Pembimbing 

13.  15/4/2021 Konsul 

Jurnal 

Acc jurnal 

 

 

 

14.  16/4/2021 Konsul 

Revisi 

Proposal 

KTI  

Di judul latihan 

jasmani (sedang), di 

tujuan juga sama 

dengan judul 
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Bimbingan 

Ke 

Tanggal 

Bimbingan 

Materi Revisi / Masukkan 

Pembimbing 

Upload Foto TTD 

Pembimbing 

15.  16/4/2021 Konsul 

Revisi 

Proposal 

KTI 

ACC revisi proposal 

KTI 

 

 

 

16.  22/4/2021 Konsul KTI 

BAB 4 

1. Pada pembahasan 

masih belum ada 

opini penulis di 

setiap paragraph 

2. Pada tabel 4.1 

antara tabel dan 

penjelasan tidak 

sama 

3. Menambahkan 

diagram pada hasil 

1,2 dan 3 
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Bimbingan 

Ke 

Tanggal 

Bimbingan 

Materi Revisi / Masukkan 

Pembimbing 

Upload Foto TTD 

Pembimbing 

 
17.  26/4/2021 Konsul 

revisi KTI 

BAB 4 

ACC KTI Bab 4 

 

 

 



136 

 

 

Bimbingan 

Ke 

Tanggal 

Bimbingan 

Materi Revisi / Masukkan 

Pembimbing 

Upload Foto TTD 

Pembimbing 

18.  27/4/2021 Konsul 

BAB 5 dan 

File 

Gabungan 

1. Menambahkan 

saran yang 

operasional 

2. Memperbaiki 

penulisan abstrak 

3. Menambahkan 

abstrak dalam 

Bahasa Inggris 

4. Memberi materai 

pada surat 

pernyataan  

 

 

19.  28/4/2021 Konsul 

Revisi BAB 

5 dan File 

Gabungan 

ACC BAB 5 dan File 

KTI Gabungan 
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Lampiran 7 Catatan Perbaikan Seminar Proposal KTI 

 

Nama   : Nabila Kamalia Mustofa 

NIM   : P27820418030 

Judul KTI  : Literature Review Tentang Latihan Jasmani (Intensitas 

Sedang) Terhadap Kontrol Kadar Gula Darah Pada Penderita 

Diabetes Melitus 

 

No. Revisi 
Tanda Tangan 

Penguji 

1. Dr. Yessy Dessy Arna, M.Kep., Sp.Kom 

Saran :  

a. Latihan jasmani yang diambil lebih dispesifikkan 

lagi 

b. Pada tujuan umum diganti menjadi 

mengidentifikasi literature review untuk 

mengetahui latihan jasmani yang dapat mengontrol 

kadar gula darah pada penderita diabetes melitus 

c. Pada tujuan khusus masih mengarah ke penelitian 

dan harus dirubah ke literature review 

menambahkan kalimat awalan mengidentifikasi 

literature review 

d. Pada BAB 2 Tinjauan Teori lebih dispesifikkan 

lagi, tidak perlu semua teori dimasukkan 

e. Pada BAB 3 tabel kriteria inklusi ditambahkan 

latihan jasmani dengsn intensitas sedang  

f. Jurnal harus terindeks, tidak hanya ber-ISSN 

g. Pada database, jurnal diberikan keterangan 

terindeksnya 

h. Mencari 1 jurnal tentang latihan jasmani dengan 

intensitas sedang 

i. Menambahkan kata “intensitas sedang” pada judul 

KTI 

j. Penulisan tabel ditata dengan rapi 

 

 

2. Loetfia Dwi Rahariyani, S.Kp., M.Si 

Saran : 

a. Pada penulisan judul diganti, boleh Literature 

Review saja atau Studi Literature, tidak boleh 

keduanya 

b. Pada rumusan masalah ditambahkan “berdasarkan 

literature review” 
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No. Revisi 
Tanda Tangan 

Penguji 

c. Pada BAB 3 terutama diagram flow ditelaah lagi 

karena n tidak sampai 558 

d. Latihan jasmani yang diambil lebih dispesifikkan 

lagi 

3. Krisnawati A.Per.Pen.MMKes 

Saran :  

a. Latihan jasmani yang diambil lebih dispesifikkan 

lagi 

 

 
 

 

Mengetahui, 

Pembimbing Utama KTI 

  

 

 

 

(Krisnawati, A.Per.Pen., MM.Kes) 

NIP: 19560807 198103 2001 
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Lampiran 8 Catatan Perbaikan KTI 

 

Nama    : Nabila Kamalia Mustofa 

NIM   : P27820418030 

Judul KTI  : Literature Review Tentang Latihan Jasmani (Intensitas 

Sedang) Terhadap Kontrol Kadar Gula Darah Pada Penderita 

Diabetes Melitus 

 

No. Revisi 
Tanda Tangan 

Penguji 

1. Dr. Yessy Dessy Arna, M.Kep., Sp.Kom 

Masukan :  

a. Pada abstrak ukuran font 11, times new roman, 

dengan 1 spasi, jumlah kata pada abstrak 

maksimal 250 kata. 

b. Terdapat 3 kata kunci. 

c. Abstrak mengandung IMRAD (Introduction, 

Method, Result dan Analysis, Discussion). 

d. Pada abstrak bagian method atau metode 

ditambahkan total jurnal yang dipakai, indeksing 

jurnal, tahun terbit jurnal, desain, metode, 

populasi, serta analisis yang digunakan dalam 5 

jurnal. 

e. Pada abstrak bagian result atau hasil ditambahkan 

bagaimana jenis, frekuensi dan kadar gula darah 

memberikan pengaruh atau tidak dari kelima 

jurnal. 

f. Pada abstrak bagian analysis atau analisis, 

ditambahkan P-Value = 0,000-0,021, mengatakan 

bagaimana. 

g. Pada abstrak bagian discussion atau kesimpulan 

berisikan pengaruh latihan jasmani dengan 

intensitas sedang memberikan efek atau tidak 

terhadap kadar gula darah penderita diabetes 

melitus. 

h. Pada penutup bagian kesimpulan menjelaskan 

tujuan khusus secara to the point. 

i. Pada penutup ditambahkan conflic of interest, 

ditaruh setelahnya saran, tidak ikut penomeran. 
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No. Revisi 
Tanda Tangan 

Penguji 

2. Loetfia Dwi Rahariyani, S.Kp., M.Si 

Masukan : 

a. Pada bagian abstrak di cek kembali.  

b. Pada bab 4 hasil dan analisis, bab 5 pembahasan 

dan bab 6 penutup, dibuat sesuai pedoman dari 

kampus. 

c. Pada bab 6 bagian saran mengandung saran yang 

operasional. 

 

 
 

 

Mengetahui, 

Pembimbing Utama KTI 

 

 

 

 

(Krisnawati, A.Per.Pen., MM.Kes) 

NIP: 19560807 198103 2001 

 

 

 


