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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Jurnal ke-1 
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Lampiran 2 Jurnal ke-2  
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Lampiran 3 Jurnal ke-3  
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Lampiran 4 Jurnal ke-4 
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Lampiran 5 Jurnal ke-5  
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Lampiran 6 Tingkat Nyeri Dismenore 

Jurnal ke-1 

Tabel Perbedaan Rerata Intensitas Dismenore Primer Sebelum dan Sesudah 

     Kompres Air Hangat Selama 10 Menit (Asmarani, 2020) 

 

No. Variabel N Mean SD SE P 

Value 

1. Sebelum 

kompres air 

hangat 

 5,48 1,418 0,284  

  25    0,000 

2. Sesudah 

kompres air 

hangat 

 4,76 1,640 0,328  

 

Tabel Perbedaan Rerata Intensitas Dismenore Primer Sebelum dan Sesudah 

     Kompres Air Hangat Selama 15 Menit (Asmarani, 2020) 

 

No. Variabel N Mean SD SE P 

Value 

1. Sebelum 

kompres air 

hangat 

 4,76 1,640 0,328  

  25    0,000 

2. Sesudah 

kompres air 

hangat 

 3,20 2,021 0,404  

 

Tabel Perbedaan Rerata Intensitas Dismenore Primer Sebelum dan Sesudah 

      Kompres Air Hangat Selama 20 Menit (Asmarani, 2020) 

 

No. Variabel N Mean SD SE P 

Value 

1. Sebelum 

kompres air 

hangat 

 3,20 2,021 0,328  

  25    0,000 

2. Sesudah 

kompres air 

hangat 

 1,32 2,076 0,404  
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Jurnal ke-2 

Tabel Distribusi Perubahan Dismenore (Nurafifah et al., 2020) 

 

Perubahan 

Dismenore 

Intervensi 

Kompres 

Hangat 

 

Tidak Intervensi           

( Grup Kontrol ) 

P-

Value 

f % f % 

Meningkat 0 0 2 13,3 0,00 

Tidak ada 

perubahan 

1 6,7 13 86,7  

Mengurang 14 93,3 0 0  

 

Jurnal ke-3 

Tabel Perkiraan Rata-Rata Membandingkan Kelompok Kontrol dan  

Dismenore Primer Pengukuran Nyeri Di Seluruh Fase  

Siklus Menstruasi (Payne et al., 2020) 

Fase Toleransi Nyeri Panas Rata-Rata Nyeri  

Kontrol Dismenore 

Primer 

Kontrol Dismenore 

Primer 

Menstruasi 47.46 

(0.40) 

46.30 

(0.41) 

47.30 

(0.48) 

45.78 

(0.49) 

Ovulasi 47.74 

(0.42) 

46.07 

(0.42) 

47.05 

(0.50) 

45.47 

(0.50) 

Luteal 47.67 

(0.42) 

46.19 

(0.42) 

47.00 

(0.50) 

45.56 

(0.50) 
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Jurnal ke-4 

Tabel Kategori Skala Nyeri Haid Sebelum Diberikan  

Terapi Kompres hangat (Maidarti et al., 2018) 

 

Skala Nyeri f % 

Tidak nyeri 0 0,00 

Nyeri ringan 14 29,79 

Nyeri sedang 23 48,94 

Nyeri berat terkontrol 10 21,28 

Nyeri berat tak terkontrol 0 0,00 

Total 47 100,00 

 

Tabel Kategori Skala Nyeri Haid Sesudah Diberikan  

Terapi Kompres hangat (Maidarti et al., 2018) 

 

Skala Nyeri f % 

Tidak nyeri 1 2,13 

Nyeri ringan 33 70,21 

Nyeri sedang 13 27,66 

Nyeri berat terkontrol 0 0,00 

Nyeri berat tak terkontrol 0 0,00 

Total 47 100,00 

 

Jurnal ke-5 

Rata - Rata Skala Nyeri dan Tingkat Nyeri Dismenore Primer 

Sebelum dan Setelah Kompres Hangat 

(Pangesti et al., 2017) 

 

 

 

 

 

Intervensi n Mean 

Intensitas 

Nyeri 

SD Tingkat 

Nyeri 

Perbedaan 

Tingkat 

Nyeri 

Sebelum 

intervensi 

23 7.48 ± 1,201 Nyeri 

berat 

2,74 

Setelah 

intervensi 

23 4,74 0,864 Nyeri 

sedang 
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Lampiran 7 Lembar Bimbingan KTI Online 

KARYA TULIS ILMIAH 

 
LITERATURE REVIEW EFEKTIVITAS PEMBERIAN  

KOMPRES HANGAT TERHADAP PENANGANAN  

NYERI SAAT DISMENORE PADA  

REMAJA PUTRI 

Nama : Aris Novi Indrasari 

NIM : P27820418004 

Kelas           : 3A 

Dosen Pembimbing : Krisnawati, A.Per.Pend, M.M.Kes 

Bimbingan 

Ke  

Tanggal 

Bimbingan  

Materi  Revisi/ Masukan 

Pembimbing 

Upload Foto TTD  

Pembimbing 

1 18/2/2021 Konsul 

judul dan 

bab 1. 

 

Judul harus ada dau 

variabel, fokusnya 

pada penanganan 

nyeri saat 

dismenore, bab 1 

bagian latar 

belakang harus ada 

unsur masalah atau 
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Bimbingan 

Ke  

Tanggal 

Bimbingan  

Materi  Revisi/ Masukan 

Pembimbing 

Upload Foto TTD  

Pembimbing 

fenomena, skala, 

konsep, dan solusi. 

2 19/2/2021 Pemantapan 

judul dan 

bab 1 untuk 

mengarah 

ke intensive. 

Intensive care itu, 

ada yang untuk 

pencegahan jangan 

sampai menjadi 

kritis, untuk terapi 

agar sembuh dari 

kritis dan 

rehabilitasi dari 

kritis , kalau 

dismenore jangan 

sampai pingsan, 

dismenore kalau 

tidak di manage 

dengan baik ya bisa 

ke arah kritis karena 

bisa sampai pingsan 

dan kalau pingsan 

termasuk kritis 

berarti boleh. Jadi 

pada latar belakang 

semua diarahkan ke 

keadaan kritis bila 
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Bimbingan 

Ke  

Tanggal 

Bimbingan  

Materi  Revisi/ Masukan 

Pembimbing 

Upload Foto TTD  

Pembimbing 

tidak dicegah, 

diobati atau 

direhabilitasi. 

3 21/2/2021 Konsul 

judul 

pertama. 

Perilaku baik buruk 

itu hasil dari megisi 

kuisoner atau hasil 

observasi 

penelitian, jadi 

mencari 

kuisonernya 

terlebih dahulu jika 

ada, biar bisa 

dideskripsikan apa 

saja faktornya. 
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Bimbingan 

Ke  

Tanggal 

Bimbingan  

Materi  Revisi/ Masukan 

Pembimbing 

Upload Foto TTD  

Pembimbing 

4 21/2/2021 Konsul 

judul kedua 

dan di acc 

judul. 

Iya boleh, yang 

terpenting jurnalnya 

menggunakan 

metode yan sama. 

 

 

5 22/2/2021 Konsul bab 

1. 

Penulisan judul 

hanya 1 spasi, 

bahasa asing 

dicetak miring, 

pada latar belakang 

efek dismenore 

yang berlebihan 

pada sistem 

reproduksi apa, 

pada tujuan khusus 

perlu diidentifikasi 

tingkat nyeri 

dismenore, pada 

daftar pustaka 
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Bimbingan 

Ke  

Tanggal 

Bimbingan  

Materi  Revisi/ Masukan 

Pembimbing 

Upload Foto TTD  

Pembimbing 

menggunakan 1 

spasi. 

6 24/2/2021 Konsul bab 

1. 

Penulisan judul 

membentuk 

piramid. 
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Bimbingan 

Ke  

Tanggal 

Bimbingan  

Materi  Revisi/ Masukan 

Pembimbing 

Upload Foto TTD  

Pembimbing 

7 24/2/2021 Konsul bab 

1. 

Acc bab 1, 

dilanjutkan bab 2. 

 

 

8 24/2/2021 Konsul bab 

2. 

Spasi perlu 

diperhatikan, tidak 

boleh menggantung 

paragrafnya, ada 

tanda yang tidak 

diketahui perlu 

dijelaskan. 
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Bimbingan 

Ke  

Tanggal 

Bimbingan  

Materi  Revisi/ Masukan 

Pembimbing 

Upload Foto TTD  

Pembimbing 

9 08/3/2021 Konsul 

revisi bab 2.  

Acc bab 2, catatan 

tidak ada spasi 

kosong dan tidak 

ada sub bab yang 

menggantung. 

 

 

10 12/3/2021 Bab 3 

metode. 

Menambahkan 

penjelaskan kriteria 

inklusi dan 

eksklusi. 
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Bimbingan 

Ke  

Tanggal 

Bimbingan  

Materi  Revisi/ Masukan 

Pembimbing 

Upload Foto TTD  

Pembimbing 

11 23/3/2021 Konsul 

revisi bab 3. 

Acc bab 3, dengan 

catatan pada sub 

bab daftar artikel 

hasil pencarian 

diberi narasi 

terlebih dahulu baru 

tabel hasil 

pencarian, 

kemudian pada 

tabel berkelanjutan 

diberi header. 

 

 

12 24/3/2021 Konsul 

proposal 

KTI 

gabungan. 

Pengantar, kajur 

dicek yang benar 

untuk gelar 

belakangnya, S.Kp 

atau S.Kep, dan Bu 

Yessy pakai Dr. 

kemudian surat 

pernyataan di 

perlukan saat 

sidang hasil. 

 

 



134 
 

   

Bimbingan 

Ke  

Tanggal 

Bimbingan  

Materi  Revisi/ Masukan 

Pembimbing 

Upload Foto TTD  

Pembimbing 

13 30/3/2021 Sidang 

Proposal. 

Ketikan judul harus 

segitiga terbalik, 

pada database 

jurnal harus 

diberikan 

keterangan 

terindeksnya, jurnal 

internasional harus 

terindeks, jika 

jurnal hanya 

menggunakan skala 

nyeri NRS di bab 2 

membahas tentang 

NRS saja, jurnal 

dilampirkan, 

penomoran dicek 

kembali, dicek lagi 

pada tujuan umum 

dan tujuan khusus 

kata mampu 

dihilangkan, judul 

bab 3 jangan hanya 

metode namun 

metode penelitian, 

pada hasil 
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Bimbingan 

Ke  

Tanggal 

Bimbingan  

Materi  Revisi/ Masukan 

Pembimbing 

Upload Foto TTD  

Pembimbing 

pencarian ditelaah 

lagi terutama pada 

diagram flow, hasil 

penelitian ditaruh 

dibab 4, dan daftar 

arti lambang dan 

singkatan yang 

tidak perlu 

dikurangi. 

14 06/4/2021 Konsul 

revisi 

proposal 

KTI. 

Dikata pengantar 

ditambahkan kata 

proposal, lampirkan 

daftar artikel tidak 

perlu hasilnyadi 

taruh dalam 

lampira, judul 

gambar dan tabel 

dibuat piramida 

terbalik dengan 1 

spasi. 
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Bimbingan 

Ke  

Tanggal 

Bimbingan  

Materi  Revisi/ Masukan 

Pembimbing 

Upload Foto TTD  

Pembimbing 

15 19/4/2021 Konsul bab 

4 dan 5. 

Sub bab pada bab 4 

dan 5 dibenarkan 

lagi. 

 

 

16 19/4/2021 Konsul 

revisi bab 4 

dan 5. 

Sub bab pada bab 4 

dan 5. 
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Bimbingan 

Ke  

Tanggal 

Bimbingan  

Materi  Revisi/ Masukan 

Pembimbing 

Upload Foto TTD  

Pembimbing 

17 19/4/2021 Konsul 

revisi bab 4 

dan 5. 

Pada sub bab hasil 

tidak perlu ada kata 

awal. 

 

 

18 19/4/2021 Konsul bab 

1 tujuan 

penelitian. 

Tujuan khusus no. 2 

diganti 

mengidentifikasi 

kompres hangat. 
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Bimbingan 

Ke  

Tanggal 

Bimbingan  

Materi  Revisi/ Masukan 

Pembimbing 

Upload Foto TTD  

Pembimbing 

19 20/4/2021 Konsul 

revisi bab 4 

dan 5. 

Pembahasan terdiri 

dari hasil penelitian, 

teori dan opini 

penulis. 

 

 

20 20/4/2021 Konsul 

revisi bab 4 

dan 5. 

Hasil analisis pada 

tingkat nyeri pakai 

grafik dan di 

diskripsikan. 
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Bimbingan 

Ke  

Tanggal 

Bimbingan  

Materi  Revisi/ Masukan 

Pembimbing 

Upload Foto TTD  

Pembimbing 

21 20/4/2021 Konsul 

revisi bab 4 

dan 5. 

Hasil penelitian 

masing - masing 

jurnal taruh 

dilampiran dan 

paparan sesuai 

jurnal. 

 

 

22 20/4/2021 Konsul 

revisi bab 4 

dan 5.  

Hasil sesuai jurnal. 
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Bimbingan 

Ke  

Tanggal 

Bimbingan  

Materi  Revisi/ Masukan 

Pembimbing 

Upload Foto TTD  

Pembimbing 

23 22/4/2021 Konsul 

revisi bab 4 

dan 5. 

Acc bab 4 dan 5 

dengan catatan kata 

asing dicetak 

miring. 

 

 

24 22/4/2021 Konsul file 

gabungan 

KTI. 

Untuk surat 

pernyataan diberi 

matrai 10 ribu. 
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Bimbingan 

Ke  

Tanggal 

Bimbingan  

Materi  Revisi/ Masukan 

Pembimbing 

Upload Foto TTD  

Pembimbing 

25 6/5/2021 Sidang hasil 

KTI 

Abstrak di cek 

kembali, pada 

pembahasan 

ditambahkan 

referensi, teori yang 

lain dan opini 

sebagai perawat, 

pada bab 4 hasil dan 

analisi, bab 5 

pembahasan dan 

bab 6 penutup, 

dibuat sesuai 

pedoman dari 

kampus, pada 

penutup 

ditambahkan 

conflic of interens, 

ditaruh setelahnya 

saran, tidak ikut 

penomeran, saran 

lebih di spesifikkan, 

pada bagian 

kesimpulan tidak 

ada data, namun 

hasil saja. 
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