HALAMAN JUDUL COVER
LEMBAR KEASLIAN.....

DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJIUAN......ciieirretntse ettt sssess s
HALAMAN PENGESAHAN. ..o

KATA PENGANTAR ....

ABSTRAK......ccovverrine.

DAFTAR ISI ...
DAFTAR TABEL...........
DAFTAR GAMBAR ......
DAFTAR LAMPIRAN...
DAFTAR SINGKATAN.
BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang ......

1.2 1dentifikasi Masalah ..........eeeeeeee oo

1.3 Rumusan Masalah .
1.4 Tujuan Penelitian...
1.4.1 Tujuan Umum.
1.4.2 Tujuan Khusus
1.5 Manfaat..................
1.5.1 Bagi Peneliti....
1.5.2 Bagi Institusi ...

1.5.3 Bagi Masyarakat ............cccecvveiieiiiiieiie i

BAB 2
TINJAUAN PUSTAKA
21Balita ..o

2.1.1 Pengertian .......

2.1.2 Klasifikasi Perkembangan Balita..............cccccceovveviiiieiienciicceee,

2.1.3 Faktor- Faktor yang Mempengaruhi Tumbuh Kembang Balita .....

2.2 Asupan Gizi...........
2.2.1 Pengertian .......
2.2.2 Zat Gizi Makro
2.2.3 Zat Gizi Mikro

2.3 Stunting .....c.ccovneee

o OO0 O o o1 o1 o1 o1 &~



2.3.1 Pengertian StUNTING........ccoeiveiiiieseece e
2.3.2 Faktor Penyebab StUNtiNg..........ccceviveiiiiieiieiice e
2.3.3 Dampak StUNTING .....cceoviiieiieiecc e
2.4 Status Gizi NOIMal ..o
2.4.1 Pengertian StUNTING.......ccoooeiiiiiiniesee e

BAB 3
KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS PENELITIAN
3.1 Kerangka KONSEP ...c..civveiieeieiie it e ettt sa et sne e

3.2 Penjelasan Kerangka Konseptual ............cccoooeviiieiieiiiie e
3.3 Hipotesis Penelitian. ..........cccooveiieiiiieie e

BAB 4
METODE PENELITIAN
4.1 JNIS PENEIITIAN ...

4.2 Waktu dan Tempat Penelitian ...........ccccceeveiiieiiiiic i
A 2.1 WAAKEU ..ottt bbb
4.2.2 TEMPAL ....eiiiiiieiiie e
4.3 Populasi dan Sampel Penelitian ...........ccccccveveiievicic e
4.3.1 POPUIBST....ccveniieiiii it
4.3.2 SAMPEL .o
4.3.3 Teknik Pengambilan Sampel ...
4.4 variabel Penelitian dan Definisi Operasional ............cccccooeniieninennne.
4.4.1 Variabel Penelitian.........c.cccooveiiieiieciec e
4.4.2 Definisi Operasional ...........cocoeieiiiiiiniceseeeee e
4.5 Teknik Pengumpulan Data ...........cccooeieiiiineniiinieee s
4.5.1 Metode Pengumpulan Data ..........cccoeeriiiiineniiieeeie e
4.5.2 JBNIS DALA......coueiieiiieie et
4.6 InStrumen Penelitian ...........ccooveiieie e
4.7 Pengolanan Data..........ccccoieiiiiiiiiiie e
4.8 ANANISIS DALA .....coviiiiiiieieee e
BAB 5
HASIL PENELITIAN
5.1 HaSIH PENEITIAN. ...ttt ettt e st ssnnnes

5.1.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian..........cooooeeeeeeeoeeeeeeeee e

32
33
34
35
35

37
38
38

39
39
39
39
39
39
40
40
41
41
42
44
44
44
44
45



5.2 Karakteristik RESPONUEN...........ocuivieeiveeeeeeieeesecss e sstess s s sseseens 46

5.2.1 Jenis Kelamin Responden Stunting dan Normal.............cc.ccocovvvvrivennnne.. 46
5.2.2 Umur Responden Stunting dan Normal..........ccccceeveeeevercscniererieereennnn. 47

5.3 Asupan Zat Gizi Makro dan Zat Gizi MiKro (Zink).........ccccceeveevvvrnrenreennne. 48
5.3.1 Asupan Zat Energi pada Responden Stunting dan Normal................... 48
5.3.2 Asupan Zat Gizi Protein pada Responden Stunting dan Normal......... 49
5.3.3 Asupan Zat Gizi Lemak pada Responden Stunting dan Normal.......... 50
5.3.4 Asupan Zat Gizi Karbohidrat pada Responden

Stunting dan NOIMAL.........cc.oveierse et 51
5.3.5 Asupan Zat Gizi Mikro (Zink) pada Resonden
Stunting dan NOrmMal............ccooveveeiiiicee e 51

5.4 Perbedaan Antara Asupan Gizi Makro dan Mikro (Zink)...........ccccceeeeevenee. 52
5.4.1 Perbedaan Antara Tingkat Asupan Energi pada Responden yang Stunting
AN NOIMAL..... oot s ettt et 53
5.4.2 Perbedaan Antara Tingkat Asupan Protein pada Responden yang Stunting
AN NOIMAL......oieie ettt sss sttt s st 54
5.4.3 Perbedaan Antara Tingkat Asupan Lemak pada Responden yang Stunting
AN NOIMAL..... oot s ettt et 56
5.4.4 Perbedaan Antara Tingkat Asupan Karbohidrat pada Responden yang
StUNting dan NOIMAL........oouirie ettt 57
5.4.5 Perbedaan Antara Tingkat Asupan Zink pada Responden yang Stunting
AN NOIMAL.....ooiee st e ettt et 59

BAB 6
PEMBAHASAN

6.1 Karakteristik RESPONUEN..........ovvrveeeees ettt 61
6.1.1 Jenis Kelamin Responden yang Stunting dan Normal di Desa
IVIUBNQAN. .. .o ettt ettt sttt ettt bs st se e 61

6.1.2 Umur Responden yang Stunting dan Normal di Desa Muangan.......... 61

6.2 Perbedaan Asupan Zat Gizi Makro dan Mikro (Zink) pada Balita Stunting
dan Normal di Desa Muangan Kecamatan Saronggi Kabupaten Sumenep..... 62

6.2.1 Perbedaan Tingkat Konsumsi Energi antara Stunting dan Normal....... 63
6.2.2 Perbedaan TIngkat Konsumsi Protein antara Stunting dan Normal....... 64
6.2.3 Perbedaan Tingkat Konsumsi Lemak antara Stunting dan Normal........ 65

6.2.4 Perbedaan Tingkat Konsumsi Karbohidrat antara Stunting dan
INOFMIL.... oottt et bttt st bt 66

6.2.5 Perbedaan Tingkat Konsumsi Zink antara Stunting dan Normal........... 68

Xi



BAB 7KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 Kesimpulan
7.2 Saran............

DAFTAR PUSTAKA ...

Xii



2.1
4.1
5.1

5.2
5.3

5.4

5.5

5.6

5.7

5.8

5.9

5.10

5.11

5.12

DAFTAR TABEL

Klasifikasi Status Gizi dengan Indeks TB/U........................
Definisi Operasional.............cocoiiiiiiiiiiiiiiiiiee,

Distribusi Frekuensi Jenis Kelamin Responden Stunting dan
NOIMAL. ..o
Distribusi Frekuensi UmurResponden Stunting dan Normal.....

Distribusi Frekuensi Asupan Gizi Makro (Energi) Responden
Stuntingdan Normal............cooii i
Distribusi Frekuensi Asupan Gizi Makro (Protein) Responden
Stuntingdan Normal. ...
Distribusi Frekuensi Asupan Gizi Makro (Lemak) Responden
Stuntingdan Normal.............cooiiiii
Distribusi  Frekuensi Asupan Gizi Makro (Karbohidrat)
Responden Stunting dan Normal ....................coiiiint.
Distribusi Frekuensi Asupan Gizi Mikro (Zink) Responden
Stuntingdan Normal ...
Uji Perbedaan Asupan Gizi Makro (Energi) Dengan Status Gizi
Responden yang Stunting dan Normal..............................
Uji PerbedaanAsupan Gizi Makro (Protein) Dengan Status Gizi
RESPONAEN. ...t
Uji PerbedaanAsupan Gizi Makro (Lemak) Dengan Status Gizi

Responden yang Stunting dan Normal..............................

Uji PerbedaanAsupan Gizi Makro (Karbohidrat) Dengan Status
Gizi Responden yang Stunting dan Normal.........................
Uji Perbedaan Asupan Gizi Mikro (Zink) Dengan Status Gizi
Responden yang Stunting dan Normal..............................

xiii

Halaman
34

48
48
49

50

51

51

52

53

55

56

58

59



3.1 Kerangka Konsep

DAFTAR GAMBAR

Xiv



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Lampiran 1.  Surat Pernyataan Bersedia Menjadi Responden....... 76
Lampiran 2. Data Identitas Balita ..............ccccoeeiiviiiieciecienee, 77
Lampiran 3.  Form Food Recall.....................ooooiiiiiin, 78
Lampiran 4. Food Frequency Questionaire............................ 79
Lampiran 5.  Perhitungan Asupan Energi............................... 82
Lampiran 6. Perhitungan Asupan Protein.............................. 83
Lampiran 7. Perhitungan Asupan Lemak.............................. 85
Lampiran 8.  Perhitungan Asupan Karbohidrat........................ 87
Lampiran 9.  Perhitungan FFQ Zink.....................coiiiiinnn. 89
Lampiran 10. Hasil Perhitungan SPSS..................cc 91
Lampiran 11. Dokumentasi.............coovrivriiiniininriniieanannansns 98

XV



AKG
ASEAN
BAPPENAS
BBLR
Depkes
KEMENKES :
MDGS
MP-ASI
Riskesdas
SUN
UNICEF
WHO

ZN

DAFTAR SINGKATAN

: Angka Kecukupan Gizi

: Association of Southeast Asian Nation

: Badan Perencanaan Pembangunan Nasional
: Bayi Baru Lahir Rendah

: Departemen Kesehatan

Kementerian Kesehatan

: Milenium Development Goals

: Makanan Pendamping Air Susu Ibu

: Riset Kesehatan Dasar

: Scalling Up Nutrition

: United Nations International Children’s Fund
: World Health Organization

: Zink

XVi



