
 
 

x 
 

DAFTAR ISI 

                  Halaman 

HALAMAN AWAL/COVER ...................................................................  ii 

PERNYATAAN KEASLIAN KARYA TULIS ILMIAH ........................  iii 

LEMBAR PERSETUJUAN......................................................................  iv 

LEMBAR PENGESAHAN ......................................................................  v 

KATA PENGANTAR ..............................................................................  vi 

ABSTRAK ................................................................................................  viii 

ABSTRACT ..............................................................................................  ix 

DAFTAR ISI ........................................................................................... .  x 

DAFTAR TABEL ........................................................................... .........  xiv 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................... ....  xv 

DAFTAR LAMPIRAN .............................................................................  xvi 

BAB  1 ......................................................................................................      1 

PENDAHULUAN ..................................................................... ..............  1 

1.1. Latar Belakang .....................................................................  1 

1.2. Identifikasi Masalah................................. ............................  10 

1.3. Rumusan Masalah............................................. ...................  11 

1.4. Tujuan Penelitian ................................................... .............  11 

1.4.1. Tujuan Umum  ...........................................................      11 

1.4.2. Tujuan Khusus  ..........................................................      11 

1.5. Manfaat ................................................................................  11 

1.5.1. Bagi Peneliti  ..............................................................  11 

1.5.2. Bagi Institusi  .............................................................  12 

1.5.3. Bagi Masyarakat  .......................................................  12 

BAB 2................................................... ....................................................  13 

TINJAUAN PUSTAKA  ..........................................................................      13 

2.1. Anak Sekolah Dasar .................................................... ........  13 

2.1.1. Pengertian dan Karakteristik Anak Sekolah Dasar  ...  13 

2.1.2. Ciri-ciri Anak Sekolah Dasar .....................................  14 

2.1.3. Perkembangan Anak Usia Sekolah Dasar  .................      14 

2.2. Status Gizi .................................................. .........................  17 

2.2.1. Pengertian Status Gizi ................................................  17 

2.2.2. Faktor Yang Mempengaruhi Status Gizi  ...................  18 

2.3. Penilaian Status Gizi Anak Sekolah Dasar .........................  31 

2.3.1.Penilaian Secara Langsung  ........................................  31 

2.3.2.Penilaian Secara Tidak Langsung  ..............................  36 

2.4. Pengeluaran Keluarga Untuk Konsumsi Makanan .............  42 

2.5. Konsumsi Pangan ....................................... ........................  49 

2.6. Budaya Orangtua .................................................................  51 

BAB 3 .......................................................................................................      55 

KERANGKA KONSEP ....................................... ....................................  55 

3.1. Kerangka Konseptual ...........................................................  55 

3.2. Penjelasan Kerangka Konseptual .........................................  56 

3.3. Hipotesis Penelitian .................................................... ........  57 

 

 



 
 

xi 
 

BAB 4 .......................................................................................................      58 

METODE PENELITIAN ....................................... ..................................      58 

4.1. Jenis Penelitian ................................................................ ...  58 

4.2. Waktu dan Tempat Penelitian .......................................... ...  58 

4.2.1.Waktu ..........................................................................      58 

4.2.2.Tempat ........................................................................      58 

4.3. Populasi dan Sampel Penelitian  ....................................... ..  59 

4.3.1 Populasi  .....................................................................  59 

4.3.2 Sampel  .......................................................................  59 

4.3.3 Besar Sampel  .............................................................  59 

4.3.4 Teknik Pengambilan Sampel  .....................................      59 

4.4. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional  .....................  60 

4.4.1 Variabel Penelitian  ....................................................  60 

4.4.2 Definisi Operasional  ..................................................      62 

4.5. Teknik Pengumpulan Data  ..................................................  63 

4.5.1.Metode Pengumpulan Data  ........................................  63 

4.5.2.Jenis Data  ...................................................................      64 

4.6. Instrumen Penelitian  ...........................................................  64 

4.7. Pengolahan Data ..................................................................  65 

4.8. Analisis Data ........................................................................  66 

BAB 5 .......................................................................................................      67  

HASIL DAN PEMBAHASAN ....................................... .........................  67 

5.1 Hasil Penelitian ................................................................ ....  67 

5.1.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian ...........................      67 

5.1.2 Gambaran Umum Responden  ....................................  68 

5.1.2.1.Karakteristik Anak Usia Sekolah Dasar  ...............  68 

5.1.2.2.Status Gizi Anak Usia Sekolah Dasar  ..................  72 

5.1.2.3.Pengeluaran Keluarga Untuk Konsumsi Pangan ...  73 

5.1.2.4.Hubungan Pengeluaran Keluarga Untuk Konsumsi Pangan 

dengan Status Gizi Anak Usia Sekolah Dasar .......      74 

5.1.2.5.Hubungan Pendapatan Orangtua dengan Status Gizi Anak 

Usia Sekolah Dasar  ...............................................      75 

5.2 Pembahasan...........................................................................  77 

5.2.1.Karakteristik Anak Usia Sekolah Dasar  ....................  77 

5.2.2.Status Gizi Anak Usia Sekolah Dasar ........................  80 

5.2.3.Pengeluaran Keluarga Untuk Konsumsi Pangan  .......  81 

5.2.4.Hubungan Pengeluaran Keluarga Untuk Konsumsi Pangan 

dengan Status Gizi Anak Usia Sekolah Dasar  ...........  83 

5.2.5.Hubungan Pendapatan Orangtua dengan Status Gizi Anak  

Usia Sekolah Dasar  ...................................................  87 

BAB 6 .......................................................................................................      88 

KESIMPULAN DAN SARAN ....................................... .........................  88 

6.1 Kesimpulan ................................................................ ..........  88 

6.2 Saran .....................................................................................  89 

DAFTAR PUSTAKA ...............................................................................  90 

 

 

 



 
 

xii 
 

 DAFTAR TABEL  

  Halaman 

Tabel 2.1 Klarifikasi Status Gizi Anak Usia 5-19 tahun Dengan 

Indeks IMT/U  

35 

Tabel 4.4.2 Definisi Operasional  62 

Tabel 5.1 

 

Tabel 5.2 

Jumlah Siswa-siswi SDN Cangkreng I Kecamatan Lenteng 

Kabupaten Sumenep  

Distribusi Frekuensi Umur Siswa-siswi Kelas 5-6 SDN 

Cangkreng I Kecamatan Lenteng Kabupaten Sumenep  

68 

 

68 

Tabel 5.3 Distribusi Frekuensi Jenis Kelamin Siswa-siswi Kelas 5-6 

SDN Cangkreng I Kecamatan Lenteng Kabupaten 

Sumenep 

69 

Tabel 5.4 Distribusi Frekuensi Uang Jajan/hari Siswa-siswi Kelas 5-6 

SDN Cangkreng I Kecamatan Lenteng Kabupaten 

Sumenep 

69 

Tabel 5.5 Distribusi Frekuensi Besar Keluarga Siswa-siswi Kelas 5-6 

SDN Cangkreng I Kecamatan Lenteng Kabupaten 

Sumenep 

70 

Tabel 5.6 Distribusi Frekuensi Pendidikan Orangtua Siswa-siswi 

Kelas 5-6 SDN Cangkreng I Kecamatan Lenteng 

Kabupaten Sumenep  

70 

Tabel 5.7 Distribusi Frekuensi Pekerjaan Orangtua Siswa-siswi Kelas 

5-6 SDN Cangkreng I Kecamatan Lenteng Kabupaten 

Sumenep 

71 

Tabel 5.8 Distribusi Frekuensi Pendapatan Orangtua Siswa-siswi 

Kelas 5-6 SDN Cangkreng I Kecamatan Lenteng 

Kabupaten Sumenep  

72 

Tabel 5.9 Distribusi Frekuensi Status Gizi (IMT/U) Siswa-siswi 

Kelas 5-6 SDN Cangkreng I Kecamatan Lenteng 

Kabupaten Sumenep  

72 

Tabel 5.10 Distribusi Frekuensi Pengeluaran Keluarga Untuk 

Konsumsi Pangan Siswa-siswi Kelas 5-6 SDN Cangkreng I 

Kecamatan Lenteng Kabupaten Sumenep  

73 

Tabel 5.11 

Tabel 5.12 

Pengeluaran Keluarga Untuk Konsumsi Pangan  

Tabulasi Silang Hubungan Pengeluaran Keluarga Untuk 

Konsumsi Pangan dengan Status Gizi Anak Usia Sekolah 

Dasar 

73 

75 

Tabel 5.13 Tabulasi Silang Hubungan Pendapatan Orangtua dengan 

Status Gizi Anak Usia Sekolah Dasar  

76 

   



 
 

xiii 
 

 

 DAFTAR GAMBAR  

  Halaman 

Gambar 3.1 Kerangka Konseptual Penelitian 55 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xiv 
 

 

 

 

 

 

 DAFTAR LAMPIRAN  

  Halaman 

Lampiran 1 : Surat Pernyataan Bersedia Menjadi Responden  94 

Lampiran 2 : Kuesioner Tentang Sosial Ekonomi Keluarga 95 

Lampiran 3 : Kuesioner Pengeluaran Rumah Tangga Untuk 

Konsumsi Makanan  

98 

Lampiran 4 : Food Account 99 

Lampiran 5 : Hasil Data Status Gizi Siswa-siswi Kelas 5-6 SDN 

Cangkreng I Kecamatan Lenteng Kabupaten 

Sumenep 

100 

Lampiran 6 : 

 

 

Lampiran 7 : 

 

 

Lampiran 8 :  

Hasil Data Pengeluaran Keluarga Siswa-siswi Kelas 

5-6 SDN Cangkreng I Kecamatan Lenteng 

Kabupaten Sumenep  

Hasil Perhitungan SPSS Hubungan Pengeluaran 

Keluarga Untuk Konsumsi Pangan Dengan Status 

Gizi Anak Usia Sekolah Dasar 

Hasil Perhitungan SPSS Hubungan Pendapatan 

Orangtua Dengan Status Gizi Anak Usia Sekolah 

Dasar  

102 

 

 

104 

 

 

105 


