
 
 

60 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Almatsier, Sunita. 2009, Prinsip Dasar Ilmu Gizi. Jakarta: PT Gramedia Pustaka 

Utama. 

 

Ana. 2011. Beban Ganda Malnutrisi: kurang gizi & Obesitas Anak. 

http://www.majalah farmacia.com [Diakses pada tanggal 20 Januari 2016] 

 

Anonim.  2011. Bahaya Junk Food atau Makanan Cepat Saji pada Anak (Bagian 

2). http://id.shvoong.com/medicine-and-health/2199139-bahaya-junk-food-

atau-makanan/ [Diakses tanggal 25 Oktober 2015] 

 

Baliwati, Y. F., Khomsan, A., Dwiriani,C. M, 2004. Pengantar Pangan dan Gizi. 

Jakarta: Penebar Swadana. 12-17. 

 

Batubara, J. R., Bambang, T. A.A.P., Pulungan, A. B. Buku Ajar Endokrinologi 

Anak. Jakarta: Badan penerbit IDAI, 353-372. 

 

Faizah, Z., Faktor Risiko Obesitas pada Murid Sekolah Dasar Usia 6 - 7 Tahun di 

Semarang, in Program Pendidikan Dokter Spesialis - I. 2004, Universitas 

Diponegoro: Semarang. p. 114. 

 

Global Childhood Obesity Update. 2014. Childhood Obesity 

 

Hardinsyah. 1997. Ekonomi Gizi II. Bogor: Departemen Gizi Masyarakat dan 

Sumberdaya Keluarga IPB 

 

Khomsan A, 2004. Teknik Pengukuran Pengetahuan. Bogor: Institut Pertanian 

Bogor 

 

Kliegman, Behrman, Jenson, Stanton, 2007. Nelson Textbook of Pediatrics. 

Philadelphia: Elsevier Inc. 

 

Mariani. 2004. Hubungan Pola Asuh Makan, Konsumsi Pangan Dan Infeksi 

Dengan Status Gizi Anak Balita. Jurnal Pendidikan dan Kebudayaan, Tahun 

ke-10 No. 049 Hal 564 

http://www.majalah/
http://id.shvoong.com/medicine-and-health/2199139-bahaya-junk-food-atau-makanan/
http://id.shvoong.com/medicine-and-health/2199139-bahaya-junk-food-atau-makanan/


61 
 

 
 

Marmi, 2013. Gizi dalam Kesehatan Reproduksi. Pustaka Pelajar, Yogyakarta 

 

Mexitalia, M., Nasar, S. S. Buku Ajar Nutrisi Pediatrik dan Penyakit Metabolik. 

Jakarta: Badan Penerbit IDAI, 230-241. 

 

Muchtadi, Deddy, 2001. Pangan dan Gizi : Ilmu Teknologi, Industri, dan 

Perdagangan. Bogor : Sagung Seto. 

 

Muhammad Artisto Adi Yussac, A.C., Andika Chandra Putri, Astrid Saraswaty 

Dewi, Ayatullah Khomaini, Saptawati Bardosono, Eva Suarthana, Prevalensi 

Obesitas pada Anak Usia 4-6 Tahun dan Hubungannya dengan Asupan serta 

Pola Makan. Majalah Kedokteran Indonesia, 2007. 57 No. 2: p. 47-53. 

 

Muhilal, D.D., Gizi Seimbang untuk Anak Usia Sekolah Dasar, Hidup Sehat - Gizi 

Seimbang dalam Siklus Kehidupan Manusia, H.S. Soekirman, MH Giarno, 

Yani Lestari, Editor. 2006, PT Primamedia Pustaka: Jakarta. p. 90-106. 

 

Moore, M.C., Pocket Guide Nutrition and Diet Therapy. II ed, ed. M. S. 1993: 

Mosby Year Book, Inc. 418. 

 

Noer, T.R.I.E.R., Hubungan Pengetahuan, Uang Saku, dan Peer Group dengan 

Frekuensi Konsumsi Makanan Cepat Saji pada Remaja Putri. Journal of 

Nutrition College, 2012. 2 No.1 2013: p. 162-169. 

 

Paeratakul, S., at al, 2003. Fast Food Consumption Among US Adults and Children: 

Dietary and Nutrient Intake Profile, 103 (10) : 1332-1339. 

 

Pudjiadi, S., Ilmu Gizi Klinis pada Anak. Ketiga ed. 2000, Jakarta: Fakultas 

Kedokteran Universitas Indonesia. 263. 

 

Riset Kesehatan Dasar, 2010. Badan Penelitian dan Pengembangan Kesehatan 

Kementerian Kesehatan RI 2010. 

 

Riset Kesehatan Dasar, 2013. Badan Penelitian dan Pengembangan Kesehatan 

Kementerian Kesehatan RI 2013. 



62 
 

 
 

Rouhani, M. H., Mirseifinezhad, M., Omrani, N., Esmaillzadeh, H., Azadbakht, L. 

2012. Fast Food Consumption, Quality od Diet, and Obesity Among 

Asfahanian Adolescent Girl. Journal of Obesity 2012. 

 

Rosenheck, R., 2008. Fast Food Consumption and Increased Calori Intake: A 

Systematic Review of A Trajectory Towards Weight Gain and Obesity Risk. 

Harvard School of Public Health.  

 

 

Sari, R. W.dkk., 2008. Dangerous Junk Food. Yogyakarta: Penembahan 

Yogyakarta. 4-5. 

 

Septiyani, R.2011. Waspada Fast Food!(Karya Tulis Ilmiah). Jakarta: Jurusan 

Teknik Industri Universitas Mercu Buana 

http://kesehatan.kompasiana.com/makanan/2011/06/29/waspada-fast-food/ 

[Diakses tanggal 19 Oktober 2015] 

 

Sihaloho, N. M., 2012. Faktor-Faktor Yang Memengaruhi Pola Pemilihan 

Makanan Siap Saji Modern (Fast Food) Pada Pelajar Di SMA Swasta 

Cahaya MedanTahun 2012. FK Universitas Sumatera Utara. [Diakses 

tanggal 11 Oktober 2015]. 

 

Sjahrif, D. R. 2011. Obesitas Anak dan Remaja. In: Sjahrif, D. R., Lestari, E. R. 

 

Soetjiningsih, Tumbuh Kembang Anak. I ed, ed. I.N.G. Ranuh. 1998, Jakarta: 

Penerbit Buku Kedokteran EGC. 252. 

 

Subardja, D., Cahyono, H. A., Moelyo, A. G. 2010. Obesitas pada Anak.  

 

Supariasa, I Dewa Nyoman, Bakri, Bachyar, & Fajar, Ibnu, 2002. Penilaian Status 

Gizi. Penerbit Buku Kedokteran EGC, Jakarta 

 

Susanti, D.A., 2012. Perbedaan Asupan Energi, Protein, dan Status Gizi pada 

Remaja Panti Asuhan dan Pondok Pesantren. Karya Tulis Ilmiah, Fakultas 

Kedokteran, Universitas Diponegoro, Semarang. 

 



63 
 

 
 

Tarigan, E. F, 2011. Pengetahuan, Sikap, dan Tindakan Mahasiswa Fakultas 

Kedokteran Universitas Sumatera Utara tentang Konsumsi Makanan Cepat 

Saji. FKM Universitas Sumatera Utara. [Diakses tanggal 11 Oktober 2015]. 

 

Waryana. 2010. Gizi Reproduksi. Pustaka Rihama. Yogyakarta 

 

WHO, 2000. Nutrition for Health and Development. WHO, Geneva. 

 

WHO, 2005. Standar Antropometri Penilaian Status Gizi Anak Kementerian 

Kesehatan RI. Jakarta. 

 

Zulfah, F., 2011. Hubungan Kebiasaan Konsumsi Fast Food Modern dengan Status 

Gizi (BB/TB Z Score) di SD Almutaqin Tasikmalaya. FKM Unsil 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


