Halaman
HALAMAN JUDUL/COVER .......couivursinsrinsnnsensacssessesssesssssssssasssssans i
PERYATAAN KEASLIAN KARYA TULIS ILMIAH ......cccceecveeurene ii
LEMBAR PERSETUJUAN ...ccoviivininsnnssenssissasssessanssssssesssssssssssssassssssns iii
LEMBAR PENGESAHAN .....cconiiniininnnicrensncssnessnsesssessssssesssessssssesssees iv
KATA PENGANTAR....uuiirintiinstinnnsisssissssssssssssssssesssssssssssssasssssans v
ABSTRAK ucuiiiiiiiiintenniceisnecssissnsssecssecssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssees vii
DAFTAR IST cuuiiinnicnnninsnicsensessesssissssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssas ix
DAFTAR TABEL ...uuooiiiiiiieicnicinsnecsnecsenssnsssecsssssesssessssssessssssssssssssees xii
DAFTAR LAMPIRAN ..uoiiiiinsensinsunssnnssesssnssssssesssssssssssssssssss sessssssses xiii
DAFTAR GAMBAR ......uuuiierrrirecnisensnesssnssesssecssisesssesssssssssssesssas sos xiv
DAFTAR SINGKATAN ..cuiiineinennninsnissensaesssnssesssssssssssssasssssssssssssssses XV
BAB 1. PENDAHULUAN 1
1.1. Latar Belakang..........ccooceeiiieniiiiiiiiiciieiecieeeee e 1
1.2. Identifikasi Masalah..........cc.ccocoiiiiiiiniie 3
1.3. Rumusan Masalah............ccccceevuieniieiiiiniieiieie e 4
1.4. Tujuan Penelitian .........cccccceeeeiiieiiieniieeeieecee s e 4
1.4.1. Tujuan Umum ........cocceeeviienieeiieiieeieeee e 4
1.4.2. Tujuan Khusus ........ccccceeeviiieiiieeieeeeeeeeeeeee e 4
1.5. Manfaat Penelitian ...........cccoevveeiiieniiiiiienieeiieceeeeee e 5
1.5.1. Bagi Masyarakat ..........cccccceeviieeniieenieeniieeeiee e, 5
1.5.2. Bagi Peneliti .......cccoeevieiiiniieiiiieecccee e 5
1.5.3. Bagi Institusi Jurusan Gizi ........cccceeeeveeecrieencneeennnen. 5
1.5.4. Bagi Pihak Sekolahan ...........ccccccooiiiniiiiiinienen, 5
BAB 2. TINJAUAN PUSTAKA ....ccoiiviiruicrensencsnecssecsassncssecsasssessesseans 6
2.1. Anak Sekolah Dasar ..........ccoocceeviieniieniieiececeeeee e 6
2.1.1.Pengertian Anak Sekolah Dasar .........c.cccccvvevevveennenn. 6
2.1.2.Karakteristik Anak Sekolah Dasar ...........cccccueneeee. 6
2.1.3.Masalah Gizi Anak Sekolah Dasar .........c.ccccceenneenne 7
2.1.4.Kecukupan Gizi Anak Sekolah Dasar ...........c.cc....... 9
2.2, StAtUS GIZI cveeeeeiieiieeiiesie ettt et 11
2.2.1.Pengertian Status GiZi .......ccceeveerveeniienieeieenieeieenees 11
2.2.2.Penilaian Status GiZi ......ccocceeeveenieeieenieiieeneeeeee 12
2.2.3.Faktor yang Mempengaruhi Status Gizi..................... 16
2.3. Anemia Pada Anak Sekolah..........cc.cccoooiiiiininiiinn. 19
2.3.1. Pengeetian ANCMIa .......ccceeveeveeeneieeiienireeieenveeeeenens 19
2.3.2. Penyebab Anemia .........cccccceeveiieeniieeniieeiee e 20
2.3.3. Tanda dan Gejala Anemia ...........ccoeeveeeveenieenveennenne. 21
2.3.4. Dampak Anemia Pada Anak ........c.cccccevveviennennnnnn. 22
2.3.5. Faktor yang Berhubungan dengan Anemia ............... 24
2.3.6. Derajat Anemia Pada Anak..........cccceevvvveeiiencneennnenn. 27

DAFTAR ISI




3.3.7. Metode Pemeriksaan Kadar Hemoglobin ................. 28

2.4. Prestasi Belajar .........ccoevieiiiiiiiiieeiecece e 28
2.4.1. Pengertian Prestasi Belajar .........cccccoeevvveeiiencneennnenn. 28
2.4.2. Teknik Penentuan Nilai dan Prestasi Belajar ............ 30
2.4.3. Faktor Prestasi Belajar dengan Status Gizi ............... 31

2.5. Hubungan antara IMT/U dengan Prestasi Belajar ............... 46

2.6. Hubungan antara Status Anemia dengan Prestasi Belajar .. 48

BAB 3. KERANGKA KONSEP ......ininerninnninsnnsensancssnsssssessanssssans 51

3.1. Kerangka Konseptual Penelitian............cccceevveeveveencveennnenn. 51

3.2. Penjelasan Kerangka Konseptual............cccoveeviniininncnnns 52

3.3. Hipotesis Penelitian ...........ccceeevieeiiieniiieciieecieeeeiees e, 52

BAB 4. METODE PENELITIAN .....cooievinvnninsensunssensessas sonssaessanssnsan 53

4.1. Jenis Penelitian ...........ccoooeeviiiiiiiiiiiiiiiiceceee s e 53

4.2. Waktu dan Tempat Penelitian ..........ccccooevveniencnencenen. 53
4.2 1. WaKLU .ot 53
4.2.2. TeMPAL....eiieiiiieeiteeeiee ettt et 53
4.2.3.Jadwal Kegiatan ...........ccccoeveeeriieeiieeeieeeiee e 54

4.3. Populasi dan Sampel Penelitian............ccocceevienciieniennennnen. 54
4.3.1. POPUIAST ..oeieiiieeiiieeiieece e 54
4.3.2. Sampel ..oociiiiiii e 54
4.3.3. Teknik Pengambilan Sampel .........c..ccovvvvevveennennee. 55

4.4. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional...................... 55
4.5.1. Variabel Penelitian ............cccovveeeiiieniiniiieniecieeee 55
4.5.2. Definisi Operasional..........cccceeeevieeiieeenieeeiieeeeeeene 57

4.5. Jenis dan Cara Pengumpulan Data............ccccceeveiieniennnnen. 58
4.5.1.Data Primer dan Sekunder...........cccoooeviiiniiniiennenne 58
4.5.2. Instrumen Penelitian ...........cccoeceeeviienieniienieniieee, 58
4.6.1. Teknik Pengumpulan Data ...........cccceeevieviieennnennne. 59

4.6. Pengolahan Data ..........ccccooviiiiiiiiiniiiiecececeee e, 59

4.7. Analisis Data.......ccccooiiiiiiiiiiiiiiec e 60

BAB 5 HASIL PENELITIAN ....ccovininninsensissnnssessanssasssesssnsssssssssassssssns 61

5.1. Hasil Penelitian ..........cccceevuieniieiiieniecieeeeceeee e 61
5.1.1. Gambaran Umum Lokasi Penelitian..............c.......... 61

5.2. Karakteristik Responden............cccoeceeeeiieniiniiieninniieieees 62
5.2.1. Jenis Kelamin.........ccccoviiiiiiniiniiiniiiieecceceeen 62
5.2 2. UMUT .ottt 63
5.2.3. Jumlah Kelas .......cccoooiiiiiiiiniiiiieeee, 63
5.2.4. Status Gizi Menurut IMT/U ........cocovviiiiiiieenen. 64
5.2.5. Status ANEMIA ...cceeevvieiiiiiiienieeieee e 65
5.2.6. Prestasi Belajar .........ccooceevieniieniiniieiececeeeen 65
5.2.7. Hubungan antara Status Gizi IMT/U dengan Prestasi

Belajar ......ooiieiiieiee e 66

5.2.8. Hubungan antara Anemia dengan Prestasi Belajar.... 67



5.3. Pembahasan ......cooovummmeeee e 69

5.3.1. Karakteristik Responden...........ccccooeveevieiiiieniennennen. 69
5.3.2. Status GiIZi..eooueeoeeeierieeieeeesieeee e 69
5.3.3. Status Anemia  ......ooiiiiiiiii e 70
5.3.4. Prestasi Belajar .....ccccoocveeveiiieiiiecieeeeeee e, 71

5.3.5. Hubungan antara Status Gizi (IMT/U) dengan Prestasi
Belajar Siswa MI Muhammadiyah 25 Surabaya........ 73

5.3.6. Hubungan antara Anemia dengan Prestasi Belajar ...

Siswa MI Muhammadiyah 25 Surabaya ................... 76
BAB 6 KESIMPULAN DAN SARAN ...ivvinvinrensuecsenssesssessasssessanssesens 80
6.1 KeSimpulan.........cccoccuvevieiiieiiieieeieeeeee e 80
6.2, SATAN ...oiiiiiiiiiii e 81
DAFTAR PUSTAKA ....ouuirriceisinseinsnnsensacssansesssssssssssssssssssssssssssssses 82
LAMPIRAN .uoiniitiieinnecsnicsesssncssissssssesssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssses 86

Xi



Tabel 1

Tabel 2
Tabel 3
Tabel 4
Tabel 5
Tabel 6
Tabel 7
Tabel 8
Tabel 9

Tabel 10

DAFTAR TABEL

Halaman
Status Gizi Anak Umur 5 sampai 18 Tahun Berdasarkan Indeks
Masa Tubuh Menurut Umur (IMT) ....oooviiiiiieiieeeeeeeeeeeee 1
Skala Interval Ketuntasan Nilai Belajar Interval .............ccccceeeennnee. 31
Definisi Operasional ..........cccceecveeiiieeiiieeiieeeeee e 58
Distribusi Frekuensi Karakteristik Jenis Kelamin ...........c..cccccceeeei. 64
Distribusi Frekuensi Karakteristik Umur .........ccooooeiiiiiiiininn 64
Distribusi Frekuensi Status Gizi ......cccceceveeveriieneenenicnceecieeene, 65
Distribusi Frekuensi Status Anemia ..........occceveeeveenienienneenieeneee 65
Distribusi Frekuensi Prestasi Belajar ..........ccccoocevviiiiiiinieniiinien, 66
Hubungan antara Status Gizi (IMT/U) dengan Prestasi Belajar Siswa
MI Muhammadiyah 25 Surabaya Tahun 2016 ..........cccccevvienienennen. 67
Hubungan antara Anemia dengan Prestasi Belajar Siswa
MI Muhammadiyah 25 Surabaya Tahun 2016.......................... 69

Xii



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8
Lampiran 9
Lampiran 10
Lampiran 11

DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Lembar Permohonan Menjadi Responden ............cccoevveeirenneenne. 91
Lembar Persetujuan Menjadi Responden ..........cccceevevveennnnennneen. 92
KUESIONET ..ottt 93
Master Tabel ........cooouiiiiiiiie e 88
Hasil Pengolahan Data Menggunakan Statistik............cccccecennee. 91
Surat Permohonan Izin Penelitian dari Jurusan Gizi.................... 96
Surat Izin Penelitian dari Bangkesbangpol Surabaya................... 97
Surat Permohonan Tenaga Kesehatan ............ccccccceeeveeviiiennnnn, 98
Surat Izin Penelitian dari MI Muhammadiyah 25 Surabaya ........ 99
Surat Keterangan Penelitian ...........cccceeevvieeiiieiciiiescieecieeeieeens 100
Kode Etik Penelitian ...........cccoocviivieiiiieniienieeiesieeeeeie e 101

xiii



KERANGKA KONSEPTUAL
Halaman
Gambar 1 : Kerangka Konseptual Penelitian ............ccccccoeviiieiiieiiiieniiecceeens 52

Xiv



BB

BNSP

DBE
DEPDIKNAS
DINKES
IMT/U
KEMENKES
RISKESDAS
PHBN

PHBI

B

WHO

DAFTAR SINGKATAN

: Berat Badan

: Badan Nasional Standar Pendidikan
: Decentralized Basic Education

: Departemen Pendidikan Nasional

: Dinas Kesehatan

: Indeks Massa Tubuh berdasarkan Umur
: Kementerian Kesehatan

: Riset Kesehatan Dasar

: Peringatan Hari Besar Nasional

: Peringatan Hari Besar Isalm

: Tinggi Badan

: World Health Organization

XV



