
ix

DAFTAR ISI

Halaman

PERNYATAAN KEASLIAN KARYA TULIS ILMIAH ii

HALAMAN PERSETUJUAN ............................................................................. iii

HALAMAN PENGESAHAN ............................................................................... iv

KATA PENGANTAR .......................................................................................... v

ABSTRAK ......................................................................................................... vi

DAFTAR ISI ......................................................................................................... ix

DAFTAR TABEL ................................................................................................ xii

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................... xiv

DAFTAR LAMPIRAN ......................................................................................... xv

BAB 1. PENDAHULUAN .................................................................................... 1

1.1 Latar Belakang .......................................................................................... 1
1.2 Identifikasi Masalah.................................................................................. 7
1.3 Rumusan Masalah..................................................................................... 8
1.4 Tujuan Penelitian ...................................................................................... 8
1.5 Manfaat Penelitian .................................................................................... 9

BAB 2. TINJAUAN PUSTAKA........................................................................... 11

2.1 KADARZI................................................................................................. 11
2.1.1 Pengertian...................................................................................... 11
2.1.2 Sejarah KADARZI........................................................................ 11
2.1.3 Sasaran KADARZI ....................................................................... 13
2.1.4 Indikator KADARZI ..................................................................... 14
2.1.5 Penilaian Indikator KADARZI ..................................................... 23
2.1.6 Strategi Promosi KADARZI ......................................................... 28
2.1.7 Strategi Pesan KADARZI ............................................................. 30
2.1.8 Faktor yang Mempengaruhi KADARZI ....................................... 33

2.2 Status Gizi................................................................................................. 35
2.2.1 Pengertian...................................................................................... 35
2.2.2 Penilaian Status Gizi ..................................................................... 36
2.2.3 Faktor yang Mempengaruhi Status Gizi ....................................... 45

2.3 Balita ........................................................................................................ 46



x

BAB 3. KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS PENELITIAN ..... 42

3.1 Kerangka Konsep Penelitian..................................................................... 47
3.2 Hipotesis Penelitian .................................................................................. 49

BAB 4. METODE PENELITIAN ........................................................................ 50

4.1 Jenis Penelitian.......................................................................................... 50
4.2 Waktu dan Tempat Penelitian................................................................... 50

4.2.1 Tempat........................................................................................... 50
4.2.2 Waktu ............................................................................................ 50

4.3 Populasi dan Sampel Penelitian ................................................................ 51
4.3.1 Populasi ......................................................................................... 51
4.3.2 Sampel........................................................................................... 51
4.3.3 Kriteria Sampel ............................................................................ 52

4.4 Variabel Penelitian dan Definisi Operasional........................................... 53
4.4.1 Variabel Penelitian ........................................................................ 53
4.4.2 Definisi Operasional...................................................................... 54

4.5 Teknik Pengumpulan Data........................................................................ 56
4.5.1 Metode Pengumpulan Data ........................................................... 56
4.5.2 Jenis Data ...................................................................................... 56
4.5.3 Cara Pengumpulan data................................................................. 57

4.6 Instrumen Penelitian ................................................................................. 57
4.7 Pengolahan Data ....................................................................................... 59
4.8 Analisis Data............................................................................................. 61

4.8.1 Analisis Univariat.......................................................................... 61
4.8.2 Analisis Bivariat............................................................................ 61

BAB 5. HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ...................................... 62

5.1 Hasil Penelitian ........................................................................................ 62
5.1.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian .................................................... 62
5.1.2 Karakteristik Sampel Penelitian ........................................................... 64

5.1.2.1 Distribusi Responden Menurut Umur .................................... 65
5.1.2.2 Distribusi Responden Menurut Pendidikan Terakhir Ibu ...... 65
5.1.2.3 Distribusi Responden Menurut Status Pekerjaan Ibu ............ 66
5.1.2.4 Usia Balita.............................................................................. 66
5.1.2.5 Jenis Kelamin Balita .............................................................. 67
5.1.2.6 Status Gizi Balita Menurut BB/U .......................................... 67
5.1.2.7 Status Gizi Balita Menurut TB/U........................................... 68
5.1.2.8 Indikator Perilaku KADARZI................................................ 68

5.1.3 Analisis Bivariat ............................................................................. 73
5.1.3.1 Hubungan Status Gizi Balita Umur 12-59 Bulan Menurut

BB/U dengan Perilaku Keluarga Sadar Gizi ............................ 73



xi

5.1.3.2 Hubungan Status Gizi Balita Umur 12-59 Bulan Menurut
TB/U dengan Perilaku Keluarga Sadar Gizi ............................ 74

5.2 Pembahasan............................................................................................... 75
BAB 6. KESIMPULAN DAN SARAN ................................................................ 86

6.1 Kesimpulan............................................................................................. 86
6.2 Saran ....................................................................................................... 86

DAFTAR PUSTAKA ............................................................................................ 87



xii

DAFTAR TABEL

Halaman

Tabel 2.1 Kebutuhan Zat Gizi Balita Berdasarkan Angka Kecukupan
Gizi (AKG) rata-rata perhari

19

Tabel 2.2 Penilaian Indikator KADARZI Berdasarkan Karakteristik
Keluarga

23

Tabel 2.3 Indikator dan Definisi Operasional KADARZI 25

Tabel 2.4 Standart Antropometri Penilaian Status Gizi Anak 40

Tabel 4.1 Jadwal Kegiatan 51

Tabel 4.2 Definisi Operasional dan Skala Pengukuran Variabel 54

Tabel 5.1 Distribusi Jumlah Penduduk Menurut Jenis Kelamin di
Wilayah Kerja Puskesmas Keputih tahun 2016

58

Tabel 5.2 Distribusi Jumlah Penduduk Menurut Usia Kelompok
Pendidikan di Wilayah Kerja Puskesmas Keputih tahun 2016

62

Tabel 5.3 Distribusi Jumlah Penduduk Menurut Usia Kelompok Kerja
di Wilayah Kerja Puskesmas Keputih tahun 2016

63

Tabel 5.4 Tingkat Pendidikan Kepala Keluarga di Wilayah Kerja
Puskesmas Keputih tahun 2016

64

Tabel 5.5 Distribusi Frekuensi Responden Menurut Umur di Wilayah
Kerja Puskesmas Keputih tahun 2016

65

Tabel 5.6 Distribusi Frekuensi Responden Menurut Pendidikan
Terakhir Ibu di Wilayah Kerja Puskesmas Keputih tahun
2016

65

Tabel 5.7 Distribusi Frekuensi Responden Menurut Status Pekerjaan
Ibu di Wilayah Kerja Puskesmas Keputih tahun 2016

66

Tabel 5.8 Distribusi Frekuensi Usia Balita di Wilayah Kerja
Puskesmas Keputih tahun 2016

66

Tabel 5.9 Distribusi Sampel Menurut Jenis Kelamin Balita di Wilayah
Kerja Puskesmas Keputih tahun 2016

67

Tabel 5.10 Status Gizi Balita Menurut BB/U di Wilayah Kerja
Puskesmas Keputih tahun 2016

67

Tabel 5.11 Status Gizi Balita Menurut TB/U di Wilayah Kerja
Puskesmas Keputih tahun 2016

68

Tabel 5.12 Distribusi Menimbang Berat Badan Secara Teratur di
Wilayah Kerja Puskesmas Keputih tahun 2016

68

Tabel 5.13 Distribusi Pemberian ASI Eksklusif di Wilayah Kerja
Puskesmas Keputih tahun 2016

69



xiii

Tabel 5.14 Distribusi Tingkat Makan Beraneka Ragam di Wilayah
Kerja Puskesmas Keputih tahun 2016

70

Tabel 5.15 Distribusi Frekuensi Asupan Energi Balita di Wilayah Kerja
Puskesmas Keputih tahun 2016

71

Tabel 5.16 Distribusi Tingkat Penggunaan Garam Beryodium di
Wilayah Kerja Puskesmas Keputih tahun 2016

71

Tabel 5.17 Distribusi Tingkat Minum Suplemen Gizi di Wilayah Kerja
Puskesmas Keputih tahun 2016

72

Tabel 5.18 Distribusi Keluarga Sadar Gizi (KADARZI) di Wilayah
Kerja Puskesmas Keputih tahun 2016

72

Tabel 5.19 Tabulasi Silang Hubungan Status Gizi Balita Usia 12-59
bulan Menurut BB/U dengan Perilaku Keluarga Sadar Gizi

73

Tabel 5.20 Tabulasi Silang Hubungan Status Gizi Balita Usia 12-59
bulan Menurut TB/U dengan Perilaku Keluarga Sadar Gizi

73



xiv

DAFTAR GAMBAR

Halaman

Gambar 3.1 Kerangka Konsep Penelitian 47



xv

DAFTAR LAMPIRAN

Halaman

Lampiran 1 : Surat Permohonan Ijin Penelitian 92

Lampiran 2 : Rekomendasi/Surat Ijin Penelitian 93

Lampiran 3 : Persetujuan Etik (Etichal Approval) 98

Lampiran 4 : Surat Pernyataan Bersedia Menjadi Responden 99

Lampiran 5 : Kuesioner Penelitian 100

Lampiran 6 : Form Recall 2x24 jam 104

Lampiran 7 : Data Identitas Responden 106

Lampiran 8 : Data KADARZI 109

Lampiran 9 : Data Asupan Energi Balita 111

Lampiran 10 : Hasil Analisis Univariat 113

Lampiran 11 : Hasil Analisi Bivariat 115

Lampiran 12 : Dokumentasi Kegiatan 118


