
 
 

LAMPIRAN 

Lampiran 1 

Surat Izin Penelitian 

 



 
 

 

 

 



 
 

Lampiran 2 

   

SURAT PERNYATAAN 

BERSEDIA MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, menyatakan bersedia untuk 

berpartisipasi menjadi responden penelitian yang dilakukan oleh Mahasiswa Prodi 

D-III Sanitasi Poltekkes Kemenkes Surabaya, yaitu : 

Peneliti  : Fheby Cahyati Nababan   

NIM  : P27833218073 

Judul  : Hubungan Antara Sikap Kerja Dengan Kelelahan Kerja Pada   

   Karyawan PT. INKA (Persero) Divisi Finishing Tahun 2021  

Saya telah menerima penjelasan dari peneliti terkait dengan segala sesuatu 

mengenai penelitian ini. Saya mengerti bahwa informasi yang saya berikan akan 

dijaga kerahasiaannya oleh peneliti. Selain itu, jawaban yang saya berikan adalah 

jawaban yang sesuai dengan apa adanya.  

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa ada 

paksaan dari siapapun. Saya bersedia berperan serta dalam penelitian ini.  

 

Magetan, Juli 2021 

Responden 

 

 

(………………………..) 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 3 

 

FORMULIR KUESIONER KELELAHAN KERJA  

(Subjective Self Rating Test of Fatigue) 

A. Identitas Responden  

Nama    :  

Umur    : 

Jenis Kelamin   :  

Pendidikan  : 

Masa Kerja  : 

Status Karyawan : 

B. Petunjuk pengisian kuesioner  

1. Tulislah identitas diri anda pada tempat yang telah disediakan. 

2. Bacalah pertanyaan-pertanyaan secara teliti sebelum menjawab. 

3. Pilihlah pada salah satu pernyataan dibawah ini dengan cara member 

tanda centang (√) pada kolom yang sesuai dengan kondisi yang anda 

rasakan atau alami pada saat mengisi kuesioner ini pada kolom jawaban. 

C. Terima kasih atas kesediannya untuk mengisi kuesioner ini 

 

NO. 

 

PERTANYAAN 

 

JAWABAN 

 

TIDAK 

PERNAH  

KADANG-

KADANG  

 

SERING SERING 

SEKALI 

A. KELELAHAN KERJA (Subjective Self Rating Test of Fatigue) 

1.  Apakah  saudara ada 

perasaan  berat di kepala  

    

2.  Apakah saudara merasa 

lelah pada seluruh badan 

    

3.  Apakah saudara merasa 

berat di kaki 

    

4.  Apakah saudara sering 

menguap saat bekerja 

    



 
 

5.  Apakah pikiran saudara 

kacau pada saat bekerja 

    

6.  Apakah saudara merasa 

mengantuk  

    

7.  Apakah saudara merasa 

beban pada mata 

    

8.  Apakah gerakan saudara 

terasa canggung atau kaku   

    

9.  Apakah saudara 

merasakan pada saat 

berdiri tidak stabil. 

    

10.  Apakah saudara merasa 

ingin berbaring 

    

11.  Apakah saudara merasa 

susah berfikir 

    

12.  Apakah saudara merasa 

malas untuk berbicara 

    

13.  Apakah saudara merasa 

gugup  

    

14.  Apakah saudara merasa 

tidak dapat berkonsentrasi  

    

15.  Apakah saudara merasa 

sulit memusatkan 

perhatian  

    

16.  Apakah saudara merasa 

mudah melupakan sesuatu 

    

17.  Apakah saudara 

merasakan kepercayaan 

diri berkurang?  

    

18.  Apakah saudara merasa 

cemas 

    

19.  Apakah saudara sulit 

untuk mengontrol sikap  

    

20.  Apakah saudara merasa 

kurang tekun dalam 

pekerjaannya? 

    

21.  Apakah saudara sakit di 

bagian kepala? 

    

22.  Apakah saudara 

merasakan kaku di bagian 

bahu? 

    



 
 

23.  Apakah saudara 

merasakan nyeri di bagian 

punggung?   

    

24.  Apakah saudara merasa 

sesak nafas 

    

25.  Apakah saudara merasa 

haus 

    

26.  Apakah suara saudara 

terasa serak 

    

27.  Apakah saudara merasa 

pening 

    

28.  Apakah saudara merasa 

ada yang mengganjal di 

kelopak mata? 

    

29.  Apakah anggota badan 

saudara terasa gemetar? 

    

30.  Apakah saudara merasa 

kurang sehat? 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 4 

Lembar Penilaian Sikap Kerja 

 



 
 

Lampiran 5 

Ethical Clearance 

 

 

 



 
 

Lampiran 6 

 

Formulir Rekapitulasi Kelelahan Kerja 

No Nama Umur Gender Pendidikan 
Masa 

Kerja 

Status 

Karyawan 

Status 

Perkawinan 
Kategori 

1 R1 49 Laki-laki SMA/ SMK 22 Tetap K        Tinggi 

2 R2 22 Laki-laki SMA/ SMK 5 Tidak Tetap BK       Sedang 

3 R3 23 Laki-laki SMA/ SMK 5 Tidak Tetap BK       Rendah 

4 R4 47 Laki-laki SMA/ SMK 23 Tetap K        Rendah 

5 R5 22 Laki-laki SMA/ SMK 5 Tidak Tetap BK       Sedang 

6 R6 22 Laki-laki SMA/ SMK 4 Tidak Tetap BK       Sedang 

7 R7 21 Laki-laki SMA/ SMK 4 Tidak Tetap BK       Sedang 

8 R8 23 Laki-laki D-IV/ S1 5 Tidak Tetap BK       Sedang 

9 R9 22 Laki-laki SMA/ SMK 5 Tidak Tetap BK       Sedang 

10 R10 23 Laki-laki SMA/ SMK 4 Tidak Tetap BK       Sangat Tinggi 

11 R11 22 Laki-laki SMA/ SMK 4 Tidak Tetap K        Sedang 

12 R12 33 Laki-laki SMA/ SMK 8 Tetap K        Sedang 

13 R13 23 Laki-laki SMA/ SMK 4 Tidak Tetap BK       Rendah 

14 R14 47 Laki-laki SMA/ SMK 28 Tetap K        Tinggi 

15 R15 22 Laki-laki SMA/ SMK 5 Tidak Tetap BK       Sedang 

16 R16 23 Laki-laki SMA/ SMK 4 Tidak Tetap BK       Sedang 

17 R17 23 Laki-laki SMA/ SMK 4 Tidak Tetap BK       Sedang 

18 R18 50 Laki-laki SMA/ SMK 26 Tetap K        Tinggi 

19 R19 32 Laki-laki D-III 9 Tetap K        Sedang 

20 R20 23 Laki-laki SMA/ SMK 5 Tidak Tetap BK       Sedang 



 
 

21 R21 22 Laki-laki SMA/ SMK 5 Tidak Tetap BK       Rendah 

22 R22 23 Laki-laki SMA/ SMK 5 Tidak Tetap BK       Sedang 

23 R23 48 Laki-laki SMA/ SMK 22 Tetap K        Rendah 

24 R24 50 Laki-laki SMA/ SMK 22 Tetap K        Sangat Tinggi 

25 R25 24 Laki-laki SMA/ SMK 4 Tidak Tetap K        Rendah 

26 R26 47 Laki-laki SMA/ SMK 26 Tetap K        Tinggi 

27 R27 52 Laki-laki SMA/ SMK 12 Tetap K        Tinggi 

28 R28 51 Laki-laki SMA/ SMK 26 Tetap K        Tinggi 

29 R29 52 Laki-laki SMA/ SMK 26 Tetap K        Tinggi 

30 R30 48 Laki-laki SMA/ SMK 22 Tetap K        Sedang 

31 R31 51 Laki-laki SMA/ SMK 22 Tetap K        Sedang 

32 R32 47 Laki-laki SMA/ SMK 22 Tetap K        Sedang 

33 R33 51 Laki-laki SMA/ SMK 22 Tetap K        Sedang 

34 R34 49 Laki-laki SMA/ SMK 26 Tetap K        Sedang 

35 R35 25 Laki-laki SMA/ SMK 3 Tetap K        Sedang 

36 R36 34 Laki-laki SMA/ SMK 8 Tetap K        Sedang 

37 R37 33 Laki-laki SMA/ SMK 4 Tetap K        Sedang 

38 R38 23 Laki-laki SMA/ SMK 4 Tidak Tetap BK       Sedang 

39 R39 23 Laki-laki SMA/ SMK 4 Tidak Tetap BK       Sedang 

40 R40 23 Laki-laki SMA/ SMK 4 Tidak Tetap BK       Tinggi 

41 R41 24 Laki-laki SMA/ SMK 4 Tidak Tetap BK       Sedang 

42 R42 23 Laki-laki SMA/ SMK 4 Tidak Tetap BK       Sedang 

43 R43 23 Laki-laki SMA/ SMK 4 Tidak Tetap BK       Sedang 

44 R44 24 Laki-laki SMA/ SMK 4 Tidak Tetap BK       Sedang 

45 R45 24 Laki-laki D-IV/ S1 4 Tidak Tetap BK       Rendah 

46 R46 24 Laki-laki SMA/ SMK 4 Tidak Tetap BK       Rendah 

47 R47 24 Laki-laki SMA/ SMK 4 Tidak Tetap BK       Rendah 



 
 

48 R48 23 Laki-laki SMA/ SMK 4 Tidak Tetap BK       Sedang 

49 R49 24 Laki-laki SMA/ SMK 4 Tidak Tetap BK       Sedang 

50 R50 23 Laki-laki SMA/ SMK 4 Tidak Tetap BK       Sedang 

51 R51 23 Laki-laki SMA/ SMK 4 Tidak Tetap BK       Rendah 

52 R52 24 Laki-laki SMA/ SMK 4 Tidak Tetap BK       Rendah 

53 R53 23 Laki-laki SMA/ SMK 4 Tetap K        Sedang 

54 R54 23 Laki-laki SMA/ SMK 4 Tidak Tetap BK       Sedang 

55 R55 27 Laki-laki SMA/ SMK 4 Tetap K        Sedang 

56 R56 23 Laki-laki SMA/ SMK 4 Tidak Tetap BK       Rendah 

57 R57 24 Laki-laki SMA/ SMK 4 Tidak Tetap BK       Rendah 

58 R58 24 Laki-laki SMA/ SMK 4 Tidak Tetap BK       Rendah 

59 R59 24 Laki-laki SMA/ SMK 4 Tidak Tetap BK       Rendah 

60 R60 23 Laki-laki SMA/ SMK 4 Tidak Tetap BK       Rendah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Tabel Rekapitulasi Hasil Kuesioner Kelelahan Kerja 

Nama 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

R1 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 2 2 3 3 4 3 4 2 3 2 3 2 3 4 

R2 2 3 2 2 3 2 2 1 3 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 1 2 1 1 

R3 2 2 3 2 1 2 2 1 1 1 2 1 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 

R4 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 3 1 2 1 1 2 

R5 2 2 2 3 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 

R6 1 2 1 2 2 2 1 2 2 3 2 1 3 2 2 2 3 1 2 1 1 2 2 1 3 1 2 2 3 2 

R7 2 2 2 2 2 3 1 2 2 2 3 1 2 3 1 2 2 3 3 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 

R8 2 3 2 3 2 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 3 1 3 1 3 2 3 2 2 2 

R9 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 

R10 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

R11 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 1 3 2 2 3 2 1 2 3 2 3 3 1 3 2 3 2 3 3 

R12 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 

R13 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 1 3 1 2 1 1 2 

R14 3 4 4 4 4 4 2 4 2 4 3 2 4 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 

R15 3 3 2 3 3 2 2 2 1 3 2 1 2 2 2 2 2 2 3 3 2 1 3 1 4 1 2 2 1 2 

R16 2 3 2 3 1 2 3 2 3 2 2 1 3 3 3 2 3 1 3 2 3 3 3 1 3 1 2 2 3 2 

R17 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 1 3 2 2 1 2 2 3 1 3 2 2 2 3 2 

R18 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 1 4 2 3 2 2 3 

R19 3 3 2 3 2 3 3 2 2 4 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 1 3 1 2 2 2 2 

R20 3 2 2 2 3 2 3 1 1 3 3 1 3 3 3 2 2 1 2 2 3 3 3 1 2 2 3 1 3 2 

R21 2 2 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 

R22 2 4 2 2 4 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 4 2 2 2 1 2 

R23 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 

R24 3 4 3 4 4 4 4 4 1 3 4 3 3 3 4 3 2 3 2 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 

R25 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 



 
 

R26 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 2 3 3 2 3 2 4 2 2 1 2 1 3 2 2 2 

R27 4 4 4 2 2 3 2 4 4 4 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 4 4 4 2 4 2 4 2 3 2 

R28 3 3 3 2 4 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 1 2 2 3 2 4 3 3 3 2 4 4 3 4 

R29 4 3 4 3 4 3 3 3 4 2 3 3 3 4 4 4 2 2 2 2 2 4 3 4 3 4 3 2 4 3 

R30 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 1 2 2 1 3 2 3 3 2 2 3 1 2 3 

R31 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 1 2 3 2 2 1 1 1 2 1 3 2 3 1 4 1 2 1 3 2 

R32 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 1 2 2 2 3 1 2 1 3 3 3 2 2 1 3 3 3 2 2 2 

R33 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 1 2 1 2 2 2 3 2 3 2 1 2 1 2 2 

R34 3 2 2 3 2 3 1 2 1 2 2 2 2 2 3 1 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 1 1 2 2 

R35 2 3 2 3 2 3 1 2 3 2 2 2 2 2 3 1 1 2 2 2 2 2 2 1 3 1 2 1 2 1 

R36 2 2 2 3 3 3 1 2 3 2 2 2 4 3 3 1 2 2 2 2 2 2 2 1 3 1 2 1 2 1 

R37 2 2 3 3 4 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 1 1 3 2 2 1 2 2 1 3 1 2 2 3 1 

R38 2 2 2 3 3 2 2 1 2 2 3 2 2 3 2 1 2 3 2 3 1 2 1 1 3 1 2 1 2 2 

R39 2 2 2 3 3 2 2 1 2 2 3 2 2 3 3 2 1 3 2 3 1 1 1 1 3 1 3 2 2 2 

R40 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 

R41 2 2 4 2 2 2 2 1 3 1 1 2 2 3 2 3 1 1 2 2 2 3 2 1 2 2 2 1 2 3 

R42 2 2 3 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 3 1 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 3 1 2 2 

R43 3 1 3 1 2 3 2 1 3 2 2 1 3 2 1 2 1 2 3 1 2 3 3 2 2 2 2 1 1 1 

R44 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 3 2 2 2 2 2 3 1 3 4 3 2 2 2 2 1 2 2 

R45 3 1 2 1 3 1 1 1 1 1 2 1 3 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 2 

R46 2 1 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 3 2 1 2 1 2 1 2 1 

R47 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

R48 2 2 2 3 2 2 3 2 1 2 2 1 2 3 2 3 1 1 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 

R49 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 1 

R50 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 1 2 3 1 3 2 1 1 2 2 2 3 2 1 2 1 4 1 2 2 

R51 2 2 3 2 1 2 3 3 2 2 1 1 3 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 

R52 2 2 4 3 2 2 2 3 2 2 1 1 1 1 3 2 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 



 
 

R53 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 1 2 3 2 3 2 2 1 2 1 1 1 2 1 

R54 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 1 3 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 2 

R55 2 3 2 2 3 2 2 2 1 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 1 3 3 3 1 3 1 2 1 3 3 

R56 1 1 2 2 3 2 2 2 1 2 2 4 2 2 3 1 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

R57 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 3 2 1 2 1 3 1 2 1 

R58 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 

R59 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 2 1 2 1 3 1 1 1 

R60 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 3 2 1 1 1 3 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 7 

Hasil Rekapitulasi Lembar Observasi Sikap Kerja 

 

Nama NS1 NS2 NS3 NSR Kategori 

R1 4 3 3 5 Sedang 

R2 4 4 4 7 Sedang 

R3 3 2 2 4 Sedang 

R4 3 2 2 4 Sedang 

R5 5 3 4 7 Sedang 

R6 4 3 3 6 Sedang 

R7 5 3 4 7 Sedang 

R8 5 3 4 7 Sedang 

R9 6 3 5 8 Tinggi 

R10 7 6 9 11 Sangat Tinggi 

R11 4 3 3 6 Sedang 

R12 5 4 5 7 Sedang 

R13 3 2 2 4 Sedang 

R14 4 5 5 7 Sedang 

R15 4 3 3 5 Sedang 

R16 4 3 3 6 Sedang 

R17 3 3 3 6 Sedang 

R18 5 5 6 8 Tinggi 

R19 4 3 3 5 Sedang 

R20 4 4 4 7 Sedang 

R21 3 2 2 4 Sedang 

R22 5 3 4 7 Sedang 

R23 3 2 2 4 Sedang 

R24 4 5 5 7 Sedang 

R25 3 2 2 4 Sedang 

R26 5 5 6 8 Tinggi 

R27 4 4 4 6 Sedang 

R28 6 3 5 7 Sedang 

R29 5 4 5 7 Sedang 

R30 3 2 2 4 Sedang 

R31 4 4 4 6 Sedang 

R32 3 2 2 4 Sedang 

R33 4 3 3 5 Sedang 

R34 3 2 2 4 Sedang 

R35 4 3 3 6 Sedang 

R36 4 3 3 6 Sedang 

R37 5 3 4 7 Sedang 

R38 5 4 5 8 Tinggi 

R39 4 4 4 7 Sedang 



 
 

R40 4 5 5 8 Tinggi 

R41 4 3 3 5 Sedang 

R42 4 3 3 6 Sedang 

R43 4 3 3 6 Sedang 

R44 4 4 4 7 Sedang 

R45 3 2 2 4 Sedang 

R46 3 2 2 5 Sedang 

R47 3 2 2 4 Sedang 

R48 5 3 4 7 Sedang 

R49 4 3 3 6 Sedang 

R50 3 3 3 6 Sedang 

R51 3 2 2 4 Sedang 

R52 3 2 2 4 Sedang 

R53 5 4 5 8 Tinggi 

R54 4 4 4 7 Sedang 

R55 4 4 4 7 Sedang 

R56 4 3 3 6 Sedang 

R57 3 2 2 4 Sedang 

R58 3 2 2 4 Sedang 

R59 3 2 2 4 Sedang 

R60 3 2 2 4 Sedang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 8 

 

Hasil Uji Statistik  

Korelasi Kendall’s tau-b 

 

Correlations 

   
Nilai Sikap 

REBA 

Nilai Soal 

Kelelahan 

Kendall's tau_b Nilai Sikap REBA Correlation Coefficient 1.000 .464** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 60 60 

Nilai Soal Kelelahan Correlation Coefficient .464** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 60 60 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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