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BAB 4 

METODE ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF 

 

4.1 Rancangan / Desain 

Pendekatan yang digunakan dalam asuhan ini adalah pendekatan kualitatif. 

Penyusunan proposal laporan tugas akhir dengan memberikan asuhan kebidanan 

kepada seorang ibu dengan kehamilan risiko tinggi kehamilan jarak <2  tahun 

secara continuity of care mulai dari kehamilan trimester III, bersalin, neonatus, 

nifas dan pelayanan keluarga berencana sesuai dengan manajemen kebidanan 

yang meliputi interpretasi data dasar, identifikasi diagnosa, rencana asuhan yang 

menyeluruh, pelaksanaan rencana, dan evaluasi. 

4.2 Sasaran 

Sasaran asuhan kebidanan secara continuity of care ditujukan kepada seorang 

ibu hamil trimester III dengan risiko tinggi jarak kehamilan <2 tahun, bersalin, 

neonatus, nifas, dan pelayanan keluarga berencana. 

4.3 Tempat 

Asuhan kebidanan dilaksanakan di rumah klien wilayah kerja Puskesmas 

Bangkalan. 

4.4 Waktu  

Waktu yang diperlukan mulai dari penyusunan proposal sampai memberikan 

asuhan kebidanan secara berkelanjutan yaitu mulai bulan Juli 2019 sampai April 

2020. 
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4.5 Teknik Pengumpulan Data 

 Teknik pengumpulan data yang dilakukan dalam pemberian asuhan 

kebidanan adalah sebagai berikut: 

1.5.1 Anamnesa 

Anamnesa merupakan tindakan yang dilakukan oleh tenaga kesehatan 

dengan melakukan wawancara terhadap klien baik secara langsung atau 

dari orang lain yang mengetahui tentang kondisi pada kesehatan klien yang 

memiliki keluhan untuk mendapatkan keterangan mengenai permasalahan 

atau keluhan yang dialaminya. Keterangan diperlukan pada saat 

pemeriksaan selanjutnya dan menegakkan diagnosa. 

1.5.2 Observasi 

Observasi atau pengamatan merupakan suatu teknik atau cara 

mengumpulkan data dengan melakukan pengamatan langsung pada saat 

pemeriksaan dilakukan, sehingga dari dilakukannya observasi akan 

mendapatkan data tentang suatu masalah. Observasi dilakukan selama 

proses asuhan kebidanan kehamilan sampai keluarga berencana. 

1.5.3 Dokumentasi 

Teknik pengumpulan data dengan menggunakan dokumentasi merupakan 

teknik pengumpulan data dengan menghimpun dan menganalisis baik 

secara tertulis maupun gambar. Studi dokumen sebagai pelengkapan dari 

penggunaananamnesa dan observasi dalam pemberian asuhan secara 

berkelanjutan mulai dari kehamilan sampai keluarga berencana.  
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4.6 Analisis 

Analisis yang digunakan dalam asuhan ini adalah teknik analisis data 

deskriptif, yaitu dengan cara menghimpun data-data aktual dan mendeskripsikan 

sehingga dapat menentukan diagnosa dan masalah. Diagnosa berdasarkan 

nomenklatur kebidanan yang didapat dar hasil interpretasi data dan masalah yang 

diperoleh dari sumber data primer dan sumber data sekunder. 

4.6.1 Sumber data primer merupakan sumber data yang diperoleh secara 

langsung dari klien. Sumber data primer meliputi pengkajian dan 

pemeriksaan yang dilakukan kepada ibu hamil dengan jarak <2 tahun. 

4.6.2 Sumber data sekunder merupakan sumber data yang dipeloreh secara tidak 

langsung dari informasi dilapangan. Sumber data tersebut berupa buku 

kohort yang terkait dari klien maupun dari buku KIA. 

Analisis data akan menentukan perencanaan serta implementasi dalam bentuk 

upaya promotif, preventif, kuratif dan rehabilitatif yang dievaluasi secara 

sistematis dan berkesinambungan untuk melihat efektifitas dari asuhan yang 

sudah diberikan dan dilakukan pendokumentasian. 

 


