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BAB iIII 

METODE iPENELITIAN 

 

A. Jenis idan ialur ipenelitian 

1. Jenis ipenelitian 

Jenis ipenelitian iyang idigunakan ipeneliti iadalah ipenelitian 

ideskriptif idengan ipendekatan iobservasional iatau isurvey iterhadap 

imakanan ijajanan itradisional idi iPasar iSukolilo iKabupaten iMadiun 

iyang idituangkan idalam ibentuk inarasi, ijenis i ipenelitian 

ideskriptif. iPenelitian ideskriptif i imerupakan isuatu ipenelitian 

idengan itujuan iutama iuntuk imembuat igambaran iatau ideskripsi 

itentang isuatu ikeadaan isecara iobjektif i i(Notoatmodjo, i2005). 

iPenelitian iini ibertujuan iuntuk imengetahui ikualitas ijajanan 

itradisional idi iPasar iSukolilo iKabupaten iMadiun idilihat idari 

iaspek ifisik i(organoleptic), ikimia i(Rhodamin-B) idan imikrobiologi 

i(angka ikuman). 
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2. Alur ipenelitian 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar iIII.1 i: iAlur iPenelitian 
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B. Lokasi ipenelitian/pemeriksaan idan iwaktu ipenelitian 

1. Lokasi ipenelitian/pemeriksaan 

a.  Lokasi ipenelitian idilakukan idi iPasar iSukolilo iKabupaten 

iMadiun. 

b.  Pemeriksaan isampel idi ilaboratorium ikampus iPoltekkes 

iKemenkes iSurabaya iProdi iD-III iJurusan iKesehatan 

iLingkungan iKampus iMagetan isebagai itempat ipemeriksaan 

isampel imakanan ijajanan itradisional iyaitu imikrobiologi i(angka 

ikuman), ikimia i(Rhodamin-B), idan ifisik i(organoleptik). 

2. Waktu ipenelitian 

Waktu ipenelitian iterbagi iatas idua itahap iyaitu i: itahap ipersiapan 

idan ipelaksanaan. 

a. Tahap ipersiapan idilaksanakan ipada ibulan iSeptember i2020- 

iFebruari i2021. 

b. Tahap ipelaksanaan ipenelitian idilaksanakan ibulan iMaret-Juli 

i2021. 

(Matriks ijadwal ipenelitian iterlampir) 

 

C. Populasi idan isampel ipenelitian idan iTeknik iPengambilan iSampel 

1. Populasi i 

Populasi idalam ipenelitian iini iadalah i65 imakanan ijajanan 

tradisional iyang idijual idi iPasar iSukolilo iKabupaten iMadiun. 

2. Sampel ipenelitian 

Sampel imerupakan ibagian iyang imewakili idari iseluruh ijumlah 

populasi. 

a. Besar iSampel i(lemeshow, i1991) 
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Berdasarkan ihasil itersebut imaka iperhitungan iuntuk isetiap isampel 

makanan isebagai iberikut i: 

No Jenis imakanan Jumlah Besar iSampel 

1. Kue iLumpur 20 

 

2. Kue iTok 15 

 

3. Dadar iGulung 30 

 

 

Terdiri idari i55 isampel ipada ipemeriksaan ifisik, i3 isampel 

pada ipemeriksaan imikrobiologi idan i1 isampel ipada ipemeriksaan 

kimia. 

 

3. Teknik ipengambilan isampel 

Pengambilan isampel idari ipopulasi ipenelitian idilakukan 

dengan iteknik ipengambilan iSampel iProporsional iRandom 

Sampling, imenurut iSugiyono,(2014). iProporsional iRandom 

Sampling iyaitu icara ipengambilan isampel idari ianggota ipopulasi 

dengan imenggunakan icara iacak itanpa imemperhatikan istrata 
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dalam ipopulasi itersebut iadalah iteknik ipenentuan isampel idengan 

pertimbangan itertentu. 

 

D. Variabel ipenelitian idan idefinisi ioperasional 

1. Variabel ipenelitian 

a. Perilaku ipenjamah imakanan. 

b. Kualitas imakanan ijajanan itradisional. 

c. Kualitas ifisik i(warna, ibau, itekstur idan irasa) ipada imakanan 

jajanan itradisional. 

d. Kualitas ikimia i(Rhodamin-B) ipada imakanan ijajanan 

tradisional. 

e. Kualitas ibakteriologis i(angka ikuman) ipada imakanan ijajanan 

tradisional. 

 

2. Definisi ioperasional 

Tabel iIII.1 iDefinisi ioperasional ipenelitian 

No. Variabel Definisi Kategori 

1 Kualitas 

imakanan 

ijajanan 

isecara iFisik 

Nilai isuatu imakanan ijajanan itradisional 

iditinjau idari ikeandaan ifisiknya 

i(organoleptik) iyaitu idari iwarna, iaroma, 

itekstur, idan irasa ipada imakanan ijajan 

itradisional i(kue ilumpur, ikue iku/tok, idan 

idadar igulung), idi iPasar iSukolilo iKab. 

iMadiun, ipada isaat ipengambilan isampel 

iberdasarkan ihasil ipenilaian idi ilapangan 

idengan iformulir ipenilaian iyang idilakukan 

ioleh ipanelis. 

 

 

SNI i01-2346-2006 

a. Memenuhi isyarat 

b. Tidak imemenuhi isyarat 

 

 

2 Kualitas 

imakanan 

ijajanan 

isecara iKimia 

Nilai isuatu imakanan ijajanan itradisional 

iditinjau idari iaspek ikimia iRhodamin-B 

ipada imakanan ijajan itradisional i(kue 

ilumpur, ikue iku/tok, idan idadar igulung), 

idi iPasar iSukolilo iKab. iMadiun ipada isaat 

ipengambilan isampel iberdasarkan ihasil 

ilaboratorium. 

 

a. Memenuhi iSyarat 

Bila ihasil ilaboratorium 

inegatif 

b. Tidak iMemenuhi iSyarat 

Bila ihasil ilaboratorium 

ipositif 

Berdasarkan ihasil 

ilaboratorium idikampus 
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iPoltekkes iKemenkes 

iSurabaya iProdi iD-III 

iJurusan iKesehatan 

iLingkungan iKampus 

iMagetan. 

 

3 Kualitas 

imakanan 

ijajanan 

isecara 

iMikrobiologi 

Nilai isuatu imakanan ijajanan itradisional 

iditinjau idari iaspek imikrobiologi iyaitu 

iangka ikuman, ipada imakanan ijajan 

itradisional i(kue ilumpur, ikue iku/tok, 

ilumpia idan idadar igulung), idi iPasar 

iSukolilo iKab. iMadiun ipada isaat 

ipengambilan isampel iberdasarakan ihasil 

ilaboratorium. 

 

 

a. Memenuhi iSyarat 

Bila iAngka ikuman idibawah 

i10.000 

ikoloni/gram.(Peraturan 

iKepala iBPOM iRI iNomor 

iHK.00.06.1.52.4011 iTahun 

i2009 iTentang iPenetapan 

iBatas iMaksimum iCemaran 

iMikroba idan iKimia iDalam 

iMakanan). 

 

b. Tidak iMemenuhi iSyarat 

Bila iAngka ikuman idiatas 

i10.000 ikoloni/gram. 

i(Peraturan iKepala iBPOM 

iRI iNomor 

iHK.00.06.1.52.4011 iTahun 

i2009 iTentang iPenetapan 

iBatas iMaksimum iCemaran 

iMikroba idan iKimia iDalam 

iMakanan). 

 

4 Perilaku 

iPenjamah 

iMakanan 

Penjamah imakanan ijajanan idalam 

imelakukan ikegiatan ipelayanan 

ipenanganan imakanan ijajanan iharus 

imemenuhi ipersyaratan iantara ilain i: 

a. tidak imenderita ipenyakit imudah 

imenular imisal i: ibatuk, ipilek, 

iinfluenza, idiare, ipenyakit iperut 

isejenisnya i 

b. menutup iluka i(pada iluka iterbuka/ 

ibisul iatau iluka ilainnya) 

c. menjaga ikebersihan itangan, irambut, 

ikuku, idan ipakaian 

d. memakai icelemek, idan itutup ikepala 

e. mencuci itangan isetiap ikali ihendak 

imenangani imakanan. i 

f. menjamah imakanan iharus imemakai 

ialat/ iperlengkapan, iatau idengan ialas 

itangan i 

a. MS i(7-13) 

b. TMS i(1-6) 
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g. tidak isambil imerokok, imenggaruk 

ianggota ibadan i(telinga, ihidung, imulut 

iatau ibagian ilainnya) 

h. tidak ibatuk iatau ibersin idi ihadapan 

imakanan ijajanan iyang idisajikan idan 

iatau itanpa imenutup imulut iatau 

ihidung. 

(Menurut iKepmenkes inomor 

i942/Menkes/SK/VII/2003 iTentang 

iPedoman iPersyaratan iHigiene iSanitasi 

iMakanan iJajanan). 

 

 

 

 

E. Sumber idata 

1. Data iprimer 

Data iyang ididapat iberasal idari ihasil ipemeriksaan ifisik 

(organoleptik) idilapangan idan imikrobiologi i(angka ikuman), ikimia 

(Rhodamin-B) idi ilaboratorium iprodi iD-III iKesehatan iLingkungan 

Kampus iMagetan iterhadap imakanan ijajanan iyang idijadikan 

sampel. 

2. Data i isekunder 

Data iyang idiperoleh idari iperpustakaan, iinternet idan idinas/instansi 

terkait, imengenai imakanan ijajanan itradisional. 

 

F. Teknis ipengambilan/pengumpulan idata 

1. Cara ipengumpulan idata 

a. Observasi 

1) Alat idan ibahan i 

a) Alat itulis 

b) Studi iKepustakaan 

c) Perundang-undangan 

d) Formulir iPenilaian 

2) Prosedur iPengumpulan iData 
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Observasi iyaitu idengan imelakukan ipengamatan idisekitar 

penjual imakanan ijajanan itradisional iyang iberada idi iPasar 

Sukolilo iKabupaten iMadiun. 

b. Wawancara 

1) Alat idan iBahan 

a) Alat itulis 

b) Kuisioner 

2) Prosedur iPengumpulan iData 

Data iyang idiperoleh imelalui iwawancara iterhadap ipenjaja 

makanan, imeliputi idata ipengolahan imakanan i(mengolah 

sendiri iatau itidak), ikapasitas ipenjualan iper ihari i(habisnya 

berapa/hari), imakanan iselalu ihabis/tidak?, iperlakuan iketika 

makanan itidak ihabis i?. 

c. Dokumentasi i 

1) Alat idan iBahan 

a) Kamera 

2) Prosedur iPengumpulan iData 

Dokumentasi idigunakan iuntuk imencari idata ipendukung 

penelitian iyang idiperoleh idari ifoto, imenelaah icatatan, arsip, 

dan idokumen ilain iyang irelevan idengan ipenelitian iini. 

 

2. Cara ipengambilan isampel isecara ifisik idan ikimia 

a. Sampel ijajanan itradisional ikue ilumpur, ikue iku/tok, idan idadar 

gulung idengan imenggunakan isarung itangan, isendok 

garpu/penjepit. 

b. Sampel ikue ilumpur, ikue iku/tok, ilumpia idan idadar igulung 

diletakkan iatas iperalatan imakan iyang iada/piring. 

c. Beri ilabel isesuai ijenis isampel. 

d. Sampel isiap iuntuk idiuji iorganoleptic. 
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3. Cara ipengambilan isampel isecara imikrobiologi 

a. Menyiapkan ialat idan ibahan. 

b. Mengusap ialcohol i70% ipada ikedua itangan isampai isiku. 

c. Mengambil ismapel isecara iaseptis iyaitu ipada isampel ikue 

lumpur, ikue iku/tok, idan idadar igulung iyang iakan idiperiksa 

bertanya i200 igram. 

d. Memasukkan ikedalam iplastic iklip, ikemudia iditutup irapat. 

e. Memberi ilabel iyang iberisi inama ipengambil isampel, ilokasi 

pengambilan isampel idan ijenis ipemeriksaan. 

f. Memasukan isampel ikedalam itremos. 

g. Sampel isiap idikirim idilaboratorium. 

 

4. Pemeriksaan ifisik i(organoleptik) 

Merupakan icara ipengujian idengan imenggunakan iindera imanusia 

untuk imengukur idaya ipenerimaan iterhadap imakanan. 

a. Alat idan ibahan 

1) Sebagai ialat iadalah iindera 

2) Sebagai ibahan iadalah ikue ilumpur, ikue iku/tok, idan idadar 

gulung. 

b. Prosedur ikerja 

1) Makanan ijajanan itradisional idisajikan iminimal i200 igram 

untuk isetiap ipanelis. iSyarat-syarat ipanelis iadalah isebagai 

berikut i: 

a) Tertarik iterhadap iuji iorganoleptic isensori idan imau 

berpartisipasi. 

b) Konsisten idalam imengambil ikeputusan. 

c) Berbadan isehat, ibebas idari ipenyakit iTHT, itidak ibuta 

warna iserta igangguan ipsikologi. 

d) Tidak imenolak iterhadap imakanan iyang iakan idiuji. 

e) Tidak imelakukan iuji i1 ijam isesudah imakan. 
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f) Menunggu iminimal i20 imenit isetelah imerokok, imakan 

permen ikaret, imakanan idan iminuman iringan. 

g) Tidak imelakukan iuji ipada isaat isakit iinfluenza idan  

sakit imata. 

h) Tidak imemakan imakan iyang isangat ipedas ipada isaat 

makan isiang, ijika ipengujian idilakukan ipada iwaktu 

siang ihari. 

i) Tidak imenggunakan ikosmetik iseperti iparfum idan 

lipstick iserta icuci itangan idengan isabun iyang itidak 

berbau ipada isaat idilakukan iuji ibau. 

2) Mengamati ikenampakan/warna ijajanan itradisional idengan 

menggunakan iindera ipenglihatan, ibau idengan iindera 

penciuman, irasa imenggunakan iindera iperasa, idan itekstur 

menggunakan iindera iperaba. 

3) Hasil ipengamatan idideskripsikan idalam ilembar iuji 

deskripsi iyaitu imeliputi ikenampakan/warna, iaroma, irasa 

dan itekstur. 

 

5. Pemeriksaan ikimia i(Rhodamin-B) idan imikrobiologi i(angka 

ikuman) 

Pemeriksaan imikrobiologi idilakukan idi iLaboratorium  

Mikrobiologi iProdi iD-III iKesehatan iLingkungan iKampus 

Magetan. iPemeriksaan idilakukan ioleh ipetugas ilaboratorium. 

 

G. Metode ipengolahan idan ianalisis idata 

1. Metode ipengolahan idata 

a. Pengolahan idata 

Editing iupaya iuntuk imemeriksa ikembali ikebenaran idata iyang 

diperoleh iatau idikumpulkan iediting idapat idilakukan ipada 

tahap ipengumpulan idata iatau isetelah idata iterkumpul. 
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b. Tabulating 

Memasukkan idata iyang itelah idiperoleh ikedalam itabel iuntuk 

memudahkan idalam imenganalisa idata. 

2. Analisis idata 

a. Menurut iStandart iNasional iIndonesia iNomor i01-2346 iTahun 

2006 itentang iPetunjuk iPengujian iOrganoleptik idan iatau 

Sensori, idata iyang idiperoleh idari ihasil iuji ideskripsi imasing-

masing ipanelis ipada ilembar ipenilaian iuji ideskripsi  

dikompilasi idan idianalisis imenjadi isuatu ikesimpulan iyang 

menyatakan ispesifikasi ikenampakan/warna, iaroma/bau, irasa, 

dan itesktur. 

b. Membandingkan ihasil ilaboratorium ikimia i(Rhodamin-B) 

dengan istandart ibaku imutu idari iPeraturan iMenteri iKesehatan 

Republik iIndonesia iNomor i239/Men.Kes/Per/V/85 iTentang izat 

warna itertentu iyang idinyatakan isebagai ibahan iberbahaya. 

c. Membandingkan ilaboratotium imikrobiologi i(angka ikuman) 

dengan istandart ibaku imutu idari iSurat iKeputusan iKepala 

Badan iPOM iRepublik iIndonesia iNomor iHK.00.06.1.52.4011 

Tahun i2009 iTentang iPenetapan iBatas iMaksimum iCemaran 

Mikroba idan iKimia idalam iMakanan, idan imembandingkan 

hasil ilaboratorium imikrobiologi i(angka ikuman). 
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Tabel iIII.2 

Tabel iAnalisis iTabulasi iSilang 

No. Sampel 

Kategori iKualitas Kategori 

iKonsumsi Fisik Kimia Mikrobiologi 

MS TMS MS TMS MS TMS Layak 
Tidak 

iLayak 

1.          

2.          

3.          

 


