DAFTAR ISI

Halaman

HALAMAN SAMPUL DEPAN .....cooitiicieieiee et i
HALAMAN SAMPUL BELAKANG ..ottt i
HALAMAN PENGESAHAN DAN PERSETUJUAN ......cccooeieieiee e i
HALAMAN PENETAPAN PENGUUL ..ot iv
BIODATA PENULIS ...ttt vV
KATA PENGATAR ..ottt vi
ABSTRAK ettt re e reenes viii
DAFTAR IS oottt bbb iX
DAFTAR TABEL ..ottt Xi
DAFTAR BAGAN ...ttt ettt nre s Xii
DAFTAR SINGKATAN ..ottt neaneens Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt sttt Xiv
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
1.1 Latar BelaKang ... 1

1.2 Identifikasi Masalah ... 4

1.3 Pembatasan Masalah ...........cccocveviiieiiinieee e 7

1.4 RUMUSAN MaSAlaN .......cccoviiiiiiiiiceee e 7

1.5 Tujuan PeneltIan ........ccooiveiiiiiiiesieeee e 7

1.6 Manfaat Penelitian ..........cccocooeiiiiiiiieee e 8

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...t 9
2.1 PengetanUAN .........cooiiiiiiiiiceeee e 9

2.1.1 Faktor-faktor yang Mempengaruhi Belajar..............c.cccoeveenenens 13

2.1.1.1 FaKLor INTEIMN....cooieeiece e 13

2.1.1.2 FaKtor EKSEEIN ....ccoviiiiieiee et 15

2.2 STKAP. ..ttt 16

2.2.1 Pengertian SiKap ........cccovveieiiiiecc e 16

2.2.2 Komponen Pokok dalamSiKap .........cccoereiiniininicicnenceseie 17

2.3 PEIIAKU ... e 17

2.3.1 Pengertian Perilaku..........coouiiiiiiiiiiinesseee e 17

2.3.2 Proses Perubahan Perilaku.............coocoiiiiiiiiniiiiee e 17

2.4 Pendidikan KeSehatan ............cccocveiveiieiiieieee e 18

2.4.1 Pengertian Kesehatan Gigi ........cccccvevveiieiiieiiie e 18

2.4.2 Tujuan Pendidikan Kesehatan Gigi ........c.ccoouvveviiinienencncsennen 18

2.4.3 Ruang Lingkup Pendidikan Kesehatan..............ccccccoeeviiiiininnnn, 18

2.5 Usaha Kesehatan Gigi dan Sekolah ...........ccccoiiiiiiiiiiinee 19

2.5.1 Pengertian UKGS ..o 19
2.5.2.585aran UKGS ...t 20

2.5.3 Pelaksanaan Program UKGS............ccccoieiiiiiic e 20



2.6 POIA IMIAKAN ... neennnnnnnnne 20

2.6.1 Pengertian Pola Makan ...........ccccoceiieiiiiiieece e 20
2.6.2 Faktor Yang Mempengaruhi Pola Makan .............ccccocovninnnnnne. 21
2.6.3 Faktor Yang Mempengaruhi Kebiasaan Makan ......................... 22
2.6.4 Pengaruh Pola Makan ... 22
2.6.5 Jenis-jenis Makan-makanan yang Berpengaruh pada
Kebersihan Gigi dan Mulut.............ccocoiiiiiiii s 23
2.6.6 Jenis Makanan yang Baik untuk Gigi .........cccceeveveiveneiiiesinennnns 25
2.6.7 Jenis Makanan yang Merusak Gigi........cccccevvverenieninnnesieeseeniens 25
2.6.8 COKIAL ......ovveieiiiesie e 26
2.7 Fungsi Buah-buahan ... 26
2.8 Usaha Menjaga Kebersihan Gigi dan Mulut...............ccocovevviieiieieennene, 27
2.8.1 Pengertian MentiKat Gigi........cccooererineninieieee e 27
2.8.2 Mengatur Pola MaKan ...........cccocviieiieiicc e 27
2.8.3 Pemeriksan Gigi Berkala.............ccocooiiiiiiniiii 28
BAB 111 KERANGKA KONSEP........ccocoiiieieece st 29
BAB IV METODE PENELITIAN L...oooiiiecc e 32
4.1 JeniS Penelitian.......ccooerieiiiiiiiiiieee e 32
4.2 Sasaran Penelitian .........cccoceiieiiieiiee e 32
4.3 LOKaSi PENEITIAN ..c.eoieieieiiiiiceseeee e 32
4.4 WaKtu Penelitian ........cccoviieiieeiie e 32
4.5 Metode Pengumpulan Data..........ccccvevieiieieciie i 32
4.6 Instrumen Pengumpulan Data ..........cccooeieiiniiininicieeee e 32
4.7 Teknik Pengumpulan Data...........ccooveieriiineniiisieeeeese e 32
4.8 Teknik ANalisa Data.........ccccooiiiiiiiiieieie e 33
4.9 Definisi Operasional............ccoiviiiiiiiiiiie e 33
BAB V HASIL PENGUMPULAN DATA DAN ANALISA DATA ..o 34
5.1  Gambaran UmMUmM .......cocooiiiiiiiiieeieese e 34
5.2 ANAlISA DAL .......ccouiiieiieieeie e 34
5.2.1 Pengetahuan Tentang Jenis Makanan yang Dapat Membantu
MeMDBDErSINKAN........ccveiiee e 34
5.2.2 Pengetahuan Tentang Jenis Makanan yang Dapat Merusak
] o SRS 36
5.2.3 Pengetahuan Tentang Jenis Makanan yang berpengaruh
terhadap Kebersihan Gigi dan Mulut .............ccooeveniiiiiniinnnnns 36
BAB VI PEMBAHASAN ...ttt 37
6.1 Pengetahuan Siswa Tentang Jenis Makanan yang Dapat Membantu
Membersinkan Gigi..........cooeiiiiiiiiiiee s 37
6.2 Pengetahuan Siswa Tentang Jenis Makanan yang Dapat Merusak
] o SO PRP 38



BAB VII KESIMPULAN DAN SARAN
7.1 Kesimpulan .........cccccooeveennne
7.2.SaraN......cooiiiiiieiee e

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

Xi



