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ABSTRAK

Penderita obesitas semakin meningkat jumlahnya dan mempunyai resiko
terjadinya peningkatkan kadar trigliserida. Prevalensi obesitas dengan kasus
hipertrigliserida pada tahun 2019 sebanyak 58% dari 180 penderita obesita, dan
pada survei pendahuluan mulai awal tahun 2020 jumlahnya meningkat menjadi
63%. Obesitas ditentukan dari indeks massa tubuh (IMT). Penumpukan kadar
trigliserida bisa menyebabkan perlemakan hati yang akan memicu meningkatnya
kadar SGPT (Serum Glutamat Pyruvat Transaminase) dalam darah.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar trigliserida dan
kadar SGPT pada penderita obesitas. Metode penelitian ini bersifat Deskriptif
sebanyak 50 sample yang diambil dengan teknik purposive sampling dengan
kriteria IMT > 25,0 kg/m? pada laki-laki yang berusia 30 — 50 tahun di
Laboratorium klinik Bakti Analisa Surabaya pada bulan Januari - Juni 2020.
Kadar Trigliserida diukur dengan metode enzimatik kolorimetri (GPO-PAP) dan
kadar SGPT diukur dengan metode kinetic enzimatik-IFCC pada suhu 37°C.
Analisa data ditabulasi dalam matrik kemudian dihitung rata-rata dan
dikelompokkan berdasarkan umur dan normalitasnya, kemudian dinyatakan dalam
persen.

Hasil rata-rata kadar Trigliserida 221,90 mg/dl dan rata-rata kadar SGPT
adalah 41,97 U/L. Persentase terbanyak pada penderita obesitas disertai kadar
trigliserida tinggi sebanyak 34 orang (68%) dengan prevalensi terbanyak pada
kelompok umur 30-40 tahun sebanyak 30 orang (60%) dan kadar SGPT normal
lebih dominan yaitu sebanyak 31 orang (62%) yang terdiri dari kelompok umur 30
- 40 tahun 26 orang (52%).

Kata kunci : Penderita obesitas, Kadar Trigliserida, Kadar SGPT.
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