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MOTTO

“Apabila engkau tidak mampu
Menahan penatnya belajar,
Maka bersiaplah untuk hidup

Dalam penatnya kebodohan
( Imam Syafi’i)

“ Belajar adalah mengerti,

Belajar bukan menghafal «
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Identifikasi telur soil transmitted helminths di daun kemangi yang dijual pedagang
makanan di kecamatan Wates kabupaten Kediri

ABSTRAK

Latar belakang : Infeksi karena soil transmitted helmiths masih menjadi masalah
kesehatan di dunia, terutama di daerah yang beriklim tropis seperti Indonesia. Prevalensi
kecacingan di Indonesia cukup tinggi, yaitu 40% - 60%. Bagi masyarakat Indonesia makan
dengan lalapan sudah menjadi hal yang umum.Salah satu jenis lalapan yang sering
dikonsumsi adalah kemangi. Kondisi mentah dari lalapan kemangi dapat terkontaminasi
oleh telur cacing soil transmitted helmiths. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
gambaran adanya telur soil transmitted helminth di daun kemangi pada pedagang makanan
di kecamatan Wates kabupaten Kediri.Metode : Metode yang digunakan adalah metode
Flotasi atau pengapungan NaCl Jenuh. Prinsip dari metode pengapungan adalah
berdasarkan beda berat jenis antara NaCl jenuh yang lebih besar daripada telur soil
transmitted helminths sehingga telur akan mengapung. Penelitian dilakukan pada bulan
Mei 2020, sampel diperoleh dari pedagang makanan yang menggunakan kemangi sebagai
pelengkap sajian di kecamatan Wates kabupaten Kediri . Hasil penelitian : dari 10 sampel
kemangi yang diperiksa di laboratorium didapatkan hasil tidak ditemukan adanya
kontaminasi dari telur soil transmitted helminths. Hal ini mungkin karena pedagang yang
mengerti akan nilai kesehatan dan menjaga kebersihan makanan yang dijual. Faktor
penyebab kontaminasi antara lain : iklim, demografi, perilaku, status ekonomi, kondisi
tanah,sanitasi lingkungan, kebersihan pribadi dan akses air bersih. Peran masyarakat sekitar
yang menjaga kebersihan lingkungan serta kemudahan mendapatkan air bersih juga turut
andil dalam tidak adanya kontaminasi telur cacing. Simpulan : Berdasarkan hasil
penelitian didapatkan hasil tidak ditemukan adanya kontaminasi telur soil transmitted
helminths pada daun kemangi.

Kata kunci : soil transmitted helminths, kemangi, flotasi
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