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ABSTRAK 

Berdasarkan data dari International Diabetes Federation (IDF) secara 

global, jumlah penderita Diabetes Mellitus (DM)  pada tahun 2015 sebanyak 415 

juta orang dan diperkirakan pada tahun 2040 akan meningkat menjadi 642 juta 

orang. Di Kota Malang pada tahun 2015 menunjukkan  penderita baru sebesar 5.905 

pasien dan penderita lama sebesar 22.025 pasien dengan total keseluruhan sebesar 

27.930. Pemeriksaan HbA1C pada penderita Diabetes Melitus   penting untuk 

menilai pengendalian diabetes terkontrol atau tidak. Penelitian ini bertujuan untuk 

melihat perbandingan HbA1c direk dengan HbA1c menggunakan perhitungan eAG 

pada penderita Diabetes Melitus di Kecamatan Klojen Kota Malang.  

Jenis penelitian adalah deskriptif analitik, sampel berjumlah 50 orang di 

Laboratorium Klinik Prodia Malang periode Februari sampai Maret 2020 yang 

telah memenuhi kriteria inklusi, diperoleh dengan cara purposif Sampling. 

Pemeriksaan HbA1C direk dilakukan dengan metode HPLC dan HbA1C estimated 

Average Glucose (eAG) diperoleh dengan mengkonversi kadar glukosa darah 

dengan  menggunakan eAG/A1C Conversion calculator yang dikeluarkan oleh 

American Diabetes Assiciation,  

Data dianalisis dengan Uji paired sample t-test. Hasil penelitian didapatkan 

HbA1C Direct memiliki rata-rata 8.38% dengan standar deviasi sebesar 1.286 

sedangkan HbA1C dengan eAG memiliki rata-rata 8.20% dengan standar deviasi 

sebesar 1.719. Hasil Uji paired sample t-test diketahui nilai Sig (2-tailed) sebesar 

0.244, hal ini menunjukkan tidak terdapat perbedaan yang signifikan antara HbA1C 

direct dan HbA1C dengan menggunakan perhitungan eAG.  

Kata Kunci: Diabetes melitus, HbA1C Direk, HbA1c eAG 
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