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SINGKATAN

APD = Alat Pelindung Diri

BB = Berat Badan

BMR = Basal Metabolic Rate

HIPERKES = Hygiene Perusahaan dan Kesehatan Kerja

IFRC = Industrial Fatigue Research Commite
ILO = International Labour Organization
IMT = Indeks Masa Tubuh

ISBB = Indeks Suhu Bola Basah

NAB = Nilai Ambang Batas

Permenaker = Peraturan Menteri Tenaga Kerja
B = Tinggi Badan

SIMBOL

< = Kurang dari

> = Lebih dari

> = Lebih dari sama dengan

% = Persen

/ = Atau

0 = Celcius

o = Alfa

kg/m? = Kilogram per meter kuadrat

mm = Milimeter

CO, = Karbon dioksida
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