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ABSTRAK

Diabetes Melitus (DM) merupakan penyakit gangguan metabolik menahun
akibat pankreas tidak memproduksi cukup insulin atau tubuh tidak dapat
menggunakan insulin yang diproduksi secara efektif. DM tipe 2 paling banyak
terjadi pada usia di atas 40 tahun yaitu lebih dari 90% -95% penderita diabetes. Di
Indonesia pervalensi diabetes melitus pertahunnya meningkat. Diabetes melitus
tipe 2 merupakan penyakit kronik yang dapat menyebabkan kompliksi seperti
nefropati diabetika. Keadaan nefropati diabetika merupakan kerusakan ginjal yang
sering dijumpai pada penderita diabetes melitus. Tinggi rendahnya kreatinin dalam
darah digunakan sebagai indikator penting dalam menentukan apakah seseorang
mengalami ganguan fungsi ginjal sehingga, memeriksa kreatinin serum berfungsi
sebagai indikator perjalanan penyakit DM yang berpotensi mengalami gagal ginjal.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui kadar kreatinin pada penderita
diabetes melitus tipe 2 di RS DKT Kediri. Penelitian ini dilakukan di Laboratorium
RS DKT Kediri pada bulan Mei 2020. Sampel penelitian mengambil 30 sampel
penderita DM tipe 2 yang ada di RS DKT Kediri. Pemeriksaan dilakukan
menggunakan alat fotometer biolyzer 100 menggunakan medote reaksi jaffe.

Hasil penelitian yang dilakukan menunjukkan rata-rata kadar kreatinin 1,73
mg/dl. Dan gambaran kadar kreatinin pada penderita diabetes militus tipe 2 didapat
hasil normal 15 orang (50%) dan untuk hasil kadar kreatinin yang meningkat
sebanyak 15 orang (50%).

Kata kunci : Diabetes Melitus Tipe 2, Kreatinin
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