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ABSTRAK

Diabates militus di Indonesia menjadi permasalahan di dunia, pada tahun 2017 Indonesia
menduduki peringkat ke 6 dengan jumlah pasien diabetes terbesar 10,3 juta. Salah satu
penyakit metabolisme dimana kadar gula melebihi normal yaitu dengan kadar glukosa
puasa> 120 mg/dl. Beberapa tipe dari diabetes militus antara lain : diabetes militus tipe 1,
diabetes militus tipe 2, diabet akibat kekurangan gizi, diabet gestasional, gangguan toleransi
glukosa dan diabetes sekunder. Kadar gula yang tinggi dan tidak terkontrol akan mengalami
komplikasi, diantaranya sampai terjadi disfungsi seksualitas. Disfungsi seksual pada laki-
laki disebabkan banyak factor yaitu salah satunyadisebabkan dengan menurunnya kadar
hormon testosteron.

Tujuan daripenelitian ini adalah membuktikan hubungan kadar gula dan hormon
testosteron pada serum pasien pria diabetes militus.Design dari penelitian iniobservasional
analitik dengan pengambilan serum sample 10 pria diabetes militus tipe 2 dengan usia antara
45 — 70 tahun yang sudah diketahui kadar glukosa puasa dan kadar glukosa 2 jam pp lebih
dari normal, pada pasien diabetes militus di Laboratorium Klinik Medika Yani yang
dilakukan dari bulan Januari 2020 — Juni 2020 yang kemudian diperiksa kadar hormon
testosteronnya dengan metode ECLIA. Tanpa meminta persetujuan dari pasien tersebut.Dari
hasil penelitianmenunjukkan adanya penurunan pada hormon terstosteron, dengan hasil
kurang dari normal 60 %, kadar hormon testosteron normal 40 %. Dari penelitian ini diambil
kesimpulan penderita diabetes militus tipe 2 yang tidak terkontrol kadar gulanya ( diatas
normal kadar glukosa puasa dan kadar glukosa 2 jam pp ) maka ada penurunan pada hormon

testosteronnya.

Kata kuncidari karya tulis ini adalahdiabates militus, gula darah, testosteron.

Vii



KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Wr. Wb

Alhamdulillah puji syukur kepada Allah SWT atas segala nikmat yang telah

diberikan sehingga kami dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini yang berjudul

Gambaran Hormon Testosteron Pada Serum Penderita Diabetes Militus Tipe 2 di

Laboratorium Medika Yani”.

Dan tidak lupa kami mengucapkan terima kasih dan penghargaan yang setinggi-

tingginya kepada :

1.

Bapak Drs. Edy Haryanto, MKes selaku ketua jurusan Analis Kesehatan Poltekes
Kemenkes Surabaya.

Bapak Suhariyadi Spd. Mkes sebagai pembimbing 1 dan ibu Suliati Spd. Ssi. Mkes
sebagai pembimbing 2, atas bimbinganya yang dengan telaten dan kesabarannya,
serta waktunya yang telah diberikan, sehingga karya tulis ilmiah ini dapat
diselesaikan.

Semua dosen Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Surabaya, atas motivasi
dan ilmu yang telah diberikan selama mengikuti pendidikan RPL.

Pasien-pasien yang telah bersedia menjadi subyek penelitian, atas ketulusan dan
kerjasamanya selama proses penelitian karya tulis ilmiah ini berlangsung.
Teman-teman yang telah membantu memberikan masukan-masukan sehingga karya
tulis ilmiah ini dapat terselesaikan.

Adikku yang telah membantu pengetikan karya tulis ilmiah ini

Suami yang telah membantu dalam penyusunan kata-kata dan kalimat, dengan setia
dan sabar mendampingi kami yang tidak mengenal waktu sehingga karya tulis ilmiah
ini dapat terselesaikan.

Demikian kami ucapkan terima kasih dan mohon maaf karena masih banyak

kekurangan dalam penulisan karya tulis ilmiah ini.
Wassalamu’alaikum Wr. Wb

Surabaya, 17 Februari 2020

Penyusun

viii



DAFTAR ISl

Lembar SAMPUL ... [
Lembar Persetujuan ..........oiuiiiniii e e i
Lembar Pengesahan .............oooiiiiiiiiii ii
PeInyataan ........o.oiiii i \Y%
Daftar Riwayat HIdup .......ooooii e, v
IMOTEO .ttt e Vi
ADSTAK e vii
Kata PENGANTAL ... e e viii
DAftAr IST ...t IX
BAB1 PENDAHULUAN

1.1 Latar BelaKang .......cccveoieiiiieii et e 1

1.2 RUMUSAN MASAIAN .......ccoiiiiiiiii s 2

1.3 Tujuan Penelitian

1.3.1 TUJUAN UMUM Lottt e e enes 2
1.3.2 TUJUAN KNUSUS ....eveieiciiecieeie sttt sra e e nneanee s 3

1.4 Manfaat PENEIITIAN .......ccveiiiieiieiecie e 3

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA

2.1 DiabeteS IMITITUS ....ocveiiiieiiieie e 4
2. 1.1 DEFINISE cuviviiiiiiiiieie ettt bbb 4
2.1.2 PatOTISIOIO0 .ecuveuveeiiiitisiiei e 4
2.1.3 Tipe DiabheteS IMITITUS ........ocoiiiiiiiiee e 5
2.1.3.1 Diabetes militus tipe 1 ........ccoiiiiiiiii i, 5
2.1.3.2 Diabetes militus tIPe 2 ...ovvieriiiii e 5
2.1.3.3 Diabetes akibat kekurangan gizi ...............cooveiiiiiiiiiiiii e, 5
2.1.3.4 Diabetes gestasional .............ccoeiiiiiiiiiiii i 5
2.1.3.5 Gangguan toleransi glukosa ...............coooiiiiiiiiiiiii 6
2.1.3.6 Diabetes SeKUNAET ........ooiuiiiiiii i e 6

2.1.4 Pengaruh diabetes militus pada sistem reproduksi dan fungsi seksual pria.. 6
2.1.4.1 Perubahan pembuluh darah ...............ccooii 6

2.2 HOIMON TESLOSLEION .....eiiiieiiieiee ettt b et 6



2.2.1 DeSKIPSI TESLOSTEION ......eevvieiieiiiiieeee e 6

2.2.2 Fungsi HOrmon TeStOSLEION ........ecviieiieiiecie e 7
2.2.3 PENGUKUIAN ©.eviiiicieee ettt e st ste et e sneesae e nns 7
2.3 FUNGST SEKSUAI PIIa ..o s 7
2.3.1 Gambaran Fungsi Seksual Pria ..........ccocviiiiiiiiieiseeeee s 7
2.3.2 Disfungsi SEKSUAL ........cccviiiiiiieiie e 7
BAB 3 METODE PENELITIAN
3.1 RaANCangan PENEIITIAN ........cooiiiiiiiiiieie e 9
3.2 Populasi dan SAMPIE .......cviiiiii e 9
3.2.1 POPUIBST ittt 9
3.2.2 SAMPIE oo 9
3.3 pengambilan Data PeNelitian ...........c..coviiveiiiie i 9
3.3.1 Bahan Dan AlGL ........ccuv it 10
3.3 1L BANAN et 10
B.B.2.2 AlBL .o re e 10
3.3.2 PrinsSip PEMEITKSAAN .......c.ccveieiieiiiii ettt s 10
3.3.3 Interpretasi HaSil ..o 10
30314 REAGEN ..o 10
3.3.5 Data Yang DIKUMPUIKAN .......c.cooiiiiiicc e 10
R N O O T W (- T LSS SRS 10
3.3.7 ANALISIS DALA ...t 11
3.3.8 AIUI PENEIITIAN ...t 11
3.4 EtIKa PENEIITIAN ..o 12
BAB 4 HASIL PENELITIAN
4.1 Penyajian Data. . .....ccccceeveiieiieeiesiesise e e et sre s 13
4.2 ANALISIS DALA ... .ot 14
4.3 Pembahasan .........ccooiiiiiiiiiiii e 16
BAB 5 PENUTUP
ST KESIMPUIAN .. e e 17
S S AN ettt e 17
Daftar Pustaka

Istilah — Istilah



1. Surat Pengajuan Penelitian
2. Surat Keterangan Penelitian
3. Hasil-hasil Laboratorium

DAFTAR LAMPIRAN

Xi



