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ABSTRAK

Kehamilan merupakan suatu proses yang fisiologis dan berkelanjutan,
yakni satu kesatuan mata rantai mulai dari konsepsinidasi, adaptasi ibu terhadap
kehamilan, pemeliharaan kehamilan, perubahan hormon sebagai persiapan
menyongsong kelahiran bayi. Leukosit merupakan sel darah yang berperan dalam
mekanisme imun. Peningkatan jumlah dapat bersifat patologis maupun fisiologis,
peningkatan leukosit secara patologis disebabkan infeksi, bakteri, keganasan,
trauma, stres dan gangguan metabolik, Peningkatan leukosit fisiologis dapat
terjadi selama kehamilan, pada trimester ketiga.

Tujuan Penelitian ini adalah untuk mengetahui jumlah sel leukosit pada
ibu hamil pada trimester 111 menjelang kelahiran di Laboratorium Klinik WIlingi
Kecamatan WIingi Kabupaten Blitar. Penelitian ini Dbersifat deskriftif
observasional yaitu untuk menggambarkan hasil pemeriksaan dengan 30 sampel
ibu hamil trimester Il pada bulan Januari s/d April 2020 yang melakukan
pemeriksaan jumlah sel leukosit di Laboratorium Klinik Wlingi kecamatan WIlingi
Kabupaten Blitar yang kemudian diperiksa dengan metode manual.

Berdasarkan hasil penelitian didapatkan hasil ibu hamil yang memiliki
hasil jumlah leukosit meningkat sebanyak 5 responden ( 16,7 %), sedangkan ibu
hamil yang memiliki jumlah leukosit normal sebanyak 25 responden (83,3%).
Faktor umur dapat mempengaruhi kesehatan kehamilan karena semakin
bertambahnya usia maka daya tahan tubuh seseorang akan menurun sehingga
rentan terserang suatu penyakit atau terjadinya infeksi sehingga faktor usia dapat
mempengaruhi jumlah nilai leukosit.

Kata Kunci : Sel leukosit , ibu hamil trimester 111
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Leukosit merupakan sel darah yang berperan dalam mekanisme
imun, Leukosit diklasifikasikan berdasarkan ada tidaknya granula di
sitoplasma leukosit, vyaitu terdiri dari granuiosit dan agronulosit
Pembentukan leukosit berasal dari hematopoietic stemcells (HSCs) di
sumsum tulang, jumlah leukosit normal adalah 3200 - 10000/mm3 darah.
Peningkatan jumlah dapat bersifat patologis maupun fisiologis, peningkatan
leukosit secara patologis disebabkan infeksi, bakteri, keganasan, trauma,
stres dan gangguan metabolik, Peningkatan leukosit fisiologis dapat terjadi
selama kehamilan, pada trimester ketiga. (Pughikumo et at, 2015).

Kehamilan merupakan suatu proses yang fisiologis dan
berkelanjutan, yakni satu kesatuan mata rantai mulai dari konsepsinidasi,
adaptasi ibu terhadap kehamilan, pemeliharaan kehamilan, perubahan
hormon sebagai persiapan menyongsong kelahiran bayi (Manuaba,2007).

Penelitian Hannan lutfi dzulfikar pada tahun 2017 menyatakan
jumlah leukosit pada ibu hamil meningkat secara gradual, seiring dengan
peningkatan usia kehamilan. Peningkatan jumlah leukosit sejak trimester
ketiga menjadi faktor resiko pada persalinan premature, serta memiliki
hubungan dengan kejadian bayi berat lahir rendah, hipertensipada
kehamilan dan kejadian lain. Pughikumo et at, ( 2015) mengatakan semasa
kehamilan, akan terjadi perubahan anatomi, fisiologi dan biokimia sebagai
bentuk adaptasi terhadap perubahan hormonal. Perubahan ini terjadi sejak
awal kehamilan dan berlanjut seiring bertambahnya usia kehamilan.
Perubahan fisiologi yang terjadi pada ibu hamil, antara lain perubahan
hematologi yaitu peningkatan jumlah leukosit, karena Pada ibu hamil akan
terjadi penekanan pada fungsi imunologis cell-mediated dan dikompensasi
dengan upregulation system imun bahwa dan menunjukkan adanya
peningkatan jumlah leukosit ibu hamil dibanding wanita yang tidak hamil
Pughikumo et at, ( 2015).



1.2

Faktor-faktor yang mempengaruhi leukositosis pada ibu hamil
adalah stres fisik (beban biologis) selama masa kehamilan. Stres fisik
muncul karena respon terhadap perubahan yang terjadi di dalam tubuh ibu
hamil, termasuk beban kerja jantung, system pencernaan,metabolisme
tubuh, bahkan kepadatan tulang,sehingga merangsang produksi sel darah
putihn meningkatkan kekebalan tubuh. Jumlah leukosit akan menjadi
semakin meningkatsaat mendekati selama masa persalinan.

Fungsi pemeriksaan leukosit pada ibu hamil untuk mendeteksi
adanya infeksi saluran kemih, bakteriuria asimptomatik, infeksi alat
kelamin, infeksi ginjal, dan sistitis. Sedangkan peran leukosit pada ibu hamil
adalah sebagai sistem pertahanan tubuh, yaitu membunuh dan memakan
bibit penyakit/bakteri yang masuk pada jaringa RES ( system reticulo
endotel), sebagai pengangkut / membawa zat lemak dari dinding usus
melalui limpa terus ke pembuluh darah.

Leukositosis pada ibu hamil yang diperiksa menjelang persalinan
merupakan prediktor yang cukup kuat untuk menentukan kemungkinan
terjadi infeksi awitan dini pada neonatus. Faktor resiko lain seperti Ketuban
Pecah Dini ( KPD), prematuritas, perubahan warna pada cairan ketuban
tidak mempunyai hubungan. Evaluasi faktor resiko tersebut merupakan
prediktor terkuat untuk kemungkinan terjadi infeksi awitan dini, diharapkan
dapat dilakukan dengan penelitian lanjutan dengan desain prospektif.
Hendrarto (2011).

Berdasarkan uraian diatas, perlu dilakukan penelitian penyebab
meningkatnya jumlah leukosit pada ibu hamil pada trimester ketiga di
Laboratorium Klinik WIlingi.

Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang diatas, maka dapat disusun rumusan
masalah sebagai berikut : Bagaimana hasil pemeriksaan sel leukosit pada
ibu hamil pada trimester Il menjelang kelahiran di Laboratorium Klinik

WIingi Kecamatan WIingi Kabupaten Blitar ?



1.3

1.4

Tujuan Penelitian
Untuk mengetahui jumlah sel leukosit pada ibu hamil pada trimester

I11 menjelang kelahiran di Laboratorium Klinik WIlingi Kecamatan WIingi

Kabupaten Blitar.

Manfaat penelitian

1. Dapat mengetahui penyebab meningkatnya jumlah leukosit pada ibu
hamil pada trimester Il menjelang kelahiran khususnya di daerah
wlingi dan sekitarnya.

2. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dan
menambah wawasan bagi masyarakat khususnya pada ibu hamil tentang
hubungan peningkatan leukosit dengan kesehatan kandungan

3. Sebagai referensi dan data jika di kemudian hari ada peneliti yang

hendak meneliti lebih lanjut



