PERBEDAAN KADAR ASAM URAT TERHADAP
VARIASI WAKTU PENYIMPANAN BAHAN
KONTROL

POLITEKNIK KESEHATAN
SURABAYA

Disusun oleh :

Rendy Widayat Parlaungan
P27827019050

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES SURABAYA
JURUSAN ANALIS KESEHATAN
2020



PERBEDAAN KADAR ASAM URAT TERHADAP
VARIASI WAKTU PENYIMPANAN BAHAN
KONTROL

Karya Tulis llmiah ini diajukan dan telah diperiksa
Sebagai Salah Satu Sarat untuk memperoleh Profesi
AHLI MADYA ANALIS KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN
SURABAYA

Oleh :
Rendy Widayat Parlaungan

P27827019050

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES SURABAYA
JURUSAN ANALIS KESEHATAN
2020



LEMBAR PERSETUJUAN

PERBEDAAN KADAR ASAM URAT TERHADAP VARIASI
WAKTU PENYIMPANAN BAHAN KONTROL

Oleh :
RENDY WIDAYAT PARLAUNGAN
NIM. P27827019050

Karya Tulis IImiah ini telah diperiksa dan disetujui isi dan susunannya
Sehingga dapat diajukan pada Sidang Ujian KTI yang
Diselenggarakan oleh Jurusan Analis Kesehatan
Politeknik KesehatanKemenkes Surabaya

Surabaya, 3 Juni 2020

Menyetujui :

Pembimbing II

rs. Edy Haryanto, M.Kes Retno Sasohgkowati, SPd, SSi, M.Kes
NIP. 19640316 198302 1 001 NIP. 19651003 198803 2 002

Mengetahui :
Ketua .__l_urusan Analis Kesehatan

DAY

SCM3ER
MANUSIA KESEHATAN

Drs. Edy Flé;y'anto, M.Kes
CONIP. 19644316 198302 1 001
\08[ Do




NIP. 19640316 198302 1 001

NIP. 19651003 198803 2 002

LEMBAR PENGESAHAN
PERBEDAAN KADAR ASAM URAT TERHADAP VARIASI
WAKTU PENYIMPANAN BAHAN KONTROL
Oleh :
RENDY WIDAYAT PARLAUNGAN
NIM. P27827019050

Karya Tulis Ilmiah ini telah dipertahankan di hadapan Tim
Penguji Karya Tulis Ilmiah Jenjang Pendidikan Tinggi
Diploma III Jurusan Analis Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Surabaya

Surabaya, 18 Juni 2020
Tim Penguji

Tanda Tangan

Penguji I : Drs. Edy Haryanto, M.Kes

Penguji II : Retno Sasongkowati, SPd, SSi, M.Kes

Penguji 111 : Suliati, SPd, SSi, M.Kes

NIP. 19640905 198603 2 003

Mengetahui :
grusan Analis Kesehatan




MOTO DAN PERSEMBAHAN

MOTO:

“Hasil tidak akan mengkhianti usaha dan doa ™

PERSEMBAHAN :

Karya Tulis lImiah ini adalah sebagian dari ibadah kepada Tuhan Yang Maha Esa,
karena kepadaNyalah kami menyembah dan kepadaNyalah kami mohon
pertolongan.

Sekaligus sebagai ungkapan terima kasihku kepada :

Orang tua yang memberi inspirasi dalam hidup ini
Istri dan anak-anakku yang memberikan tambahan semangatku
Pimpinan dan rekan kerja di Fakultas Farmasi Unika Widya Mandala Surabaya
Sahabat-sahabat Baper Kelas RPL Angkatan 2019



ABSTRAK

Laboratorium Klinik melakukan pemeriksaan spesimen klinik untuk
mendapatkan informasi tentang kesehatan perorangan, maka perlu untuk menjaga
mutu hasil pemeriksaan dan mempunyai tingkat akurasi dan presisi yang dapat
dipertanggung jawabkan menggunakan bahan kontrol komersial jenis Assayed yang
merupakan bahan kontrol yang diketahui nilai rujukannya serta batas toleransi yang
stabil jika disimpan pada suhu 2 — 8°C selama tujuh hari setelah di larutkan. Sering
kali lama waktu penyimpanan bahan kontrol kurang diperhatikan sehingga nilai
yang dihasilkan keluar dari batas toleransi yang ditentukan. Penelitian bertujuan
mengetahui perbedaan kadar asam urat terhadap variasi waktu penyimpanan bahan
kontrol

Penelitian ini bersifat observasional dengan rancangan pre test post test only
design untuk mengetahui perbedaan kadar asam urat terhadap variasi waktu
penyimpanan dari bahan kontrol yang dilaksanakan di Laboratorium Diagnostik
Klinik Fakultas Farmasi Unika Widya Mandala Surabaya dimulai pada bulan
Januari sampai Juni 2020. Bahan uji 6 botol bahan kontrol yang telah dilarutkan
dan dibagi kemudian diperiksa kadar asam uratnya pada hari pertama, hari ketujuh,
hari kesepuluh dan hari keempat belas, rata-rata kadar asam urat yang didapat
dianalisa menggunakan uji beda dari kruskal-wallis jika data tidak berdistribusi
normal atau one way anova jika data berdistribusi normal

Hasil Analisa dengan uji beda one way anova di ketahui bahwa nilai Sig
sebesar 0,047 < 0,05 sehingga dapat disimpulkan bahwa rata-rata kadar asam urat
berbeda secara nyata dan dilanjutkan dengan post hoc test dari uji benferoni. Bahan
kontrol dalam variasi waktu penyimpanannya dengan melalui pengambilan sampel
secara acak dari 6 botol bahan kontrol terjadi perbedaan rata-rata kadar pada hari
pertama dan hari ke empat belas

Kata Kunci : Laboratorium, Bahan Kontrol dan Variasi Waktu
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