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ABSTRAK 

 

Angka kematian ibu menggambarkan jumlah wanita yang meninggal dari 

suatu penyebab kematian selama kehamilan, melahirkan dan dalam masa nifas. 

Salah satu penyebabnya adalah pre eklamsi-eklamsi yang paling banyak terjadi 

pada trimester akhir kehamilan. Pre eklamsi merupakan penyakit dengan 

tanda-tanda hipertensi, edema, dan proteinuri. Proteinuri adalah terdapatnya 

protein dalam urine yang menjadi salah satu penanda terjadinya gangguan pada 

ginjal. Sehingga tujuan dari penelitian ini adalah menganalisa gambaran protein 

urine pada ibu hamil trimester III. 

 

Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan total sampling sebagai metode 

yang dipilih dalam pengambilan sampel. Penelitian dilakukan selama bulan 

Maret-April 2020 di RS Muhammadiyah Ahmad Dahlan Kediri terhadap ibu 

hamil trimester III atau usia kehamilan lebih dari 29 minggu. Sampel diperiksa 

kadar protein urine menggunakan metode dipstik. Hasil yang diperoleh dianalisa 

dan dinyatakan dalam prosentase hasil. 

 

Dari 94 ibu hamil trimester III didapatkan hasil negatif sebanyak 70 pasien 

(74,5%) dan hasil positif sebanyak 24 pasien dapat dikelompokkan menjadi 1+ 

terjadi pada 14 pasien (14,9%), 2+ pada 6 pasien (6,4%), dan 3+ pada 4 pasien 

(4,2%). Sehingga dapat disimpulkan bahwa kadar protein ibu hamil trimester III 

di RSM Ahmad Dahlan Kediri pada sebagian besar subjek adalah negatif. 

 

 

Kata kunci : Proteinuri, Ibu Hamil Trimester III.  
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