GAMBARAN HASIL PEMERIKSAAN PROTEIN
URINE PADA IBU HAMIL TRIMESTER 111

KARYA TULIS ILMIAH

POLITEKNIK KESEHATAN
SURABAYA

Oleh :
NOVIANA NILA ANGGRAINI

NIM. P27827019042

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES SURABAYA
JURUSAN ANALIS KESEHATAN
2020



GAMBARAN HASIL PEMERIKSAAN PROTEIN
URINE PADA IBU HAMIL TRIMESTER 111

Karya Tulis llmiah ini diajukan
Sebagai Salah Satu Syarat untuk memperoleh Profesi

AHLI MADYA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN
SURABAYA

Oleh:
NOVIANA NILA ANGGRAINI

NIM. P27827019042

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES SURABAYA
JURUSAN ANALIS KESEHATAN
2020



LEMBAR PERSETUJUAN

GAMBARAN HASIL PEMERIKSAAN PROTEIN
URINE PADA IBU HAMIL TRIMESTER 111

Oleh :
NOVIANA NILA ANGGRAINI
NIM. P27827019042

Karya Tulis llmiah ini telah diperiksa dan disetujui isi dan susunannya
Sehingga dapat diajukan pada Sidang Ujian KTI yang
Diselenggarakan oleh Jurusan Analis Kesehatan
Politeknik Kesehatan Kemenkes Surabaya

Surabaya, 13 Juni 2020

Menyetujui :
Pembimbing | Pembimbing 11
Drs. Edy Haryanto,M.Kes Wisnu Istanto, S.Pd, M.Pd
NIP. 196403161983021001 NIP.19731007200701020
Mengetahui :

Ketua Jurusan Analis Kesehatan
Politeknik Kesehatan Kemenkes Surabaya

Drs. Edy Haryanto, M.Kes
NIP.196403161983021001




LEMBAR PENGESAHAN

GAMBARAN HASIL PEMERIKSAAN PROTEIN URINE
PADA IBU HAMIL TRIMESTER Il

Oleh :
NOVIANA NILA ANGGRAINI
NIM. P27827019042

Karya Tulis llmiah ini telah dipertahankan di depan Tim
Penguji Karya Tulis llmiah Jenjang Pendidikan Tinggi
Diploma I11 Jurusan Analis Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Surabaya

Surabaya, 15 Juni 2020
Tim Penguji
Tanda Tangan

Penguji I  : Drs. Edy Haryanto, M.Kes
NIP.196403161983021001 e

Penguji Il : Wisnu Istanto,S.Pd,M.Pd
NIP. 19731007200701020 e

Penguji 111 : dr. Gesang Jukadiarko
NIP. 196302211988121001 .

Mengetahui :
Ketua Jurusan Analis Kesehatan
Politeknik Kesehatan Kemenkes Surabaya

Drs. Edy Haryanto,M.Kes
NIP. 196403161983021001




LEMBAR MOTO DAN PERSEMBAHAN

Moto :

“Teruslah berdoa karena sungguh Allah malu untuk mengembalikan tangan
yang dipanjatkan kepadaNya dalam kondisi kosong”

(H.R Abu daud)

Karya tulis ini saya persembahkan untuk:

Suami tercinta yang selalu mendukung saya di saat saya hampir menyerah
Almarhum ayahanda tercinta

Ibunda tercinta yang selalu mendoakan kebaikan untuk saya

Saudara dan rekan kerja yang selalu memberi semangat untuk saya
Sahabat-sahabat RPL yang memberi inspirasi dan saling menyemangati

Jazakumullah Khairan Katsiro



ABSTRAK

Angka kematian ibu menggambarkan jumlah wanita yang meninggal dari
suatu penyebab kematian selama kehamilan, melahirkan dan dalam masa nifas.
Salah satu penyebabnya adalah pre eklamsi-eklamsi yang paling banyak terjadi
pada trimester akhir kehamilan. Pre eklamsi merupakan penyakit dengan
tanda-tanda hipertensi, edema, dan proteinuri. Proteinuri adalah terdapatnya
protein dalam urine yang menjadi salah satu penanda terjadinya gangguan pada
ginjal. Sehingga tujuan dari penelitian ini adalah menganalisa gambaran protein
urine pada ibu hamil trimester IlI.

Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan total sampling sebagai metode
yang dipilih dalam pengambilan sampel. Penelitian dilakukan selama bulan
Maret-April 2020 di RS Muhammadiyah Ahmad Dahlan Kediri terhadap ibu
hamil trimester Il atau usia kehamilan lebih dari 29 minggu. Sampel diperiksa
kadar protein urine menggunakan metode dipstik. Hasil yang diperoleh dianalisa
dan dinyatakan dalam prosentase hasil.

Dari 94 ibu hamil trimester 111 didapatkan hasil negatif sebanyak 70 pasien
(74,5%) dan hasil positif sebanyak 24 pasien dapat dikelompokkan menjadi 1+
terjadi pada 14 pasien (14,9%), 2+ pada 6 pasien (6,4%), dan 3+ pada 4 pasien
(4,2%). Sehingga dapat disimpulkan bahwa kadar protein ibu hamil trimester 111
di RSM Ahmad Dahlan Kediri pada sebagian besar subjek adalah negatif.

Kata kunci : Proteinuri, Ibu Hamil Trimester III.
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