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ABSTRAK 

 

Diabetes mellitus atau penyakit kencing manis merupakan penyakit kronis 

karena adanya gangguan metabolisme karbohidrat, lemak dan protein yang 

ditandai dengan peningkatan kadar glukosa dalam darah. Beberapa literatur 

menyebutkan peningkatan prevalensi diabetes mellitus biasanya dipengaruhi oleh 

faktor riwayat turunan Diabetes dan pola makan minum. Angka harapan hidup 

yang meningkat menandakan terjadinya peningkatan jumlah penduduk Lanjut 

Usia (Lansia) sehingga terjadi peningkatan permasalahan kesehatan pada lansia 

karena adanya proses menua yang menyebabkan banyak perubahan pada tubuh 

lansia. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui kadar glukosa darah 

sewaktu pada lansia guna mendeteksi penyakit Diabetes Melitus di Desa Puncu 

Kecamatan Puncu Kabupaten Kediri.  

Penelitian ini merupakan studi deskriptif yang dilaksanakan pada tanggal 

10 – 11 Maret 2020 di Desa Puncu Kecamatan Puncu Kabupaten Kediri. 

Penelitian ini menggunakan data primer dengan mengambil sampel darah kapiler 

pada responden yang kemudian diukur dengan Glukometer Easy Touch. Teknik 

sampling yang digunakan adalah tekhnik insidental sampling dengan jumlah 

sampel yang memenuhi kriteria inklusi adalah 100 orang. Data diolah untuk 

menghasilkan distribusi dan persentase.  

Hasil penelitian didapatkan 30 lansia (30%) yang memiliki riwayat DM, 

dan yang tidak memiliki riwayat DM 70 lansia (70%). Dari 30 responden lansia 

rata rata kadar gula meningkat memiliki riwayat keluarga DM dengan persentasi 

11 lansia (37%), sedangkan  lansia yang normal kadar gula dan ada riwayat DM 

sebanyak 19 lansia (63%), berdasarkan jenis kelamin yang terdiri dari laki-laki 

24% dan perempuan 76%, Usia rata-rata interval 59 – 78 tahun. Berdasarkan 

kebiasaan suka minum kopi persentase 60%, dan yang suka minum teh 40%. 

Disimpulkan bahwa Kadar glukosa darah pada lansia yang memiliki riwayat 

keturunan Diabetes Melitus memiliki persentasi kadar glukosa darah meningkat 

lebih besar daripada yang tidak memiliki riwayat Diabetes. 

Kata Kunci : Lansia, Kadar Glukosa Darah, Jenis kelamin, Kebiasaan 

minum kopi dan teh. 
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