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ABSTRAK 
 

Hiperglikemia kronis yang terjadi pada penderita Diabetes Mellitus 

dikaitkan dengan kerusakan jangka panjang, disfungsi, dan kegagalan berbagai 

organ. Pada tahun 2019 jumlah kasus hiperglikemia di Laboratorium Klinik 

Kedungdoro Jl. Kertajaya 157 Surabaya sebanyak 567 kasus. Penderita Diabetes 

Mellitus perlu melakukan pemantauan glukosa darah dengan teratur untuk 

mencapai status kendali glikemik yang baik sehingga mengurangi terjadinya 

resiko komplikasi.  Gambaran kadar glukosa jangka pendek (beberapa hari saja), 

digunakan pemeriksaan glukosa puasa maupun post prandial, sedangkan untuk 

menggambarkan kadar glukosa 2-3 bulan sebelumnya digunakan pemeriksaan 

HbA1c. Adanya kebutuhan akan perlunya kecepatan status kendali glikemik 

diketahui oleh dokter atau pasien, maka diperlukan marker glikemik yang dapat 

mengetahui status glikemik dalam waktu yang cepat. Hal ini melandasi 

dilakukannya penelitian ini untuk menganalisa korelasi antara hasil pemeriksaan 

Glycated Albumin dan HbA1c pada penderita Diabetes mellitus disertai 

Dislipidemia.  Jenis penelitian yang dilakukan adalah penelitian observasional 

dengan studi korelasi kuantitatif dimana akan dilakukan analisa hubungan hasil 

pemeriksaan Glycated Albumin dan HbA1c pada penderita Diabetes Mellitus 

disertai Dislipidemia. Rancangan penelitian yang digunakan adalah cross 

sectional, dimana populasi sampel diambil dari pasien yang datang ke 

Laboratorium Kedungdoro Jl. Kertajaya 157 Surabaya yang memenuhi kriteria 

sebagai penderita Diabetes Mellitus disertai Dislipidemia selama bulan Maret–

April 2020 dengan menggunakan analisa statistik Kolmogorof Smirnov dan 

Pearson Correlations. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan 

yang signifikan antara hasil pemeriksaan Glycated Albumin dan HbA1c dengan 

nilai sig. (2-tailed) sebesar 0,000 (p < 0,05), dan nilai r hitung > r tabel (0,803 > 

0,361) dengan taraf signifikansi 0,01. 

Kata kunci : Glycated Albumin, HbA1c, Diabetes Mellitus, Dislipidemia 
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