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ABSTRAK

Pemeriksaan kadar glukosa di dalam serum atau plasma merupakan salah
satu pemeriksaan yang paling umum dilakukan dalam menegakkan diagnosis
terutama pada pasien diabetes melitus. Pemeriksaan glukosa darah biasanya
diambil dari pembuluh vena pasien dengan cara pengambilan plebotomi yang
kemudian disimpan ke dalam tabung sebelum diperiksa dengan alat pembacaan.
Pengumpulan darah dalam tabung bekuan untuk analisis Kimiawi serum
memungkinkan terjadinya metabolisme glukosa dalam sampel oleh sel-sel darah
sampai terjadinya proses pemisahan melalui pemusingan. Jumlah sel darah yang
sangat tinggi dapat menyebabkan glikolisis berlebihan dalam sampel sehingga
terjadi penurunan kadar glukosa yang bermakna.

Tujuan dari penelitian ini untuk membandingkan kadar glukosa darah puasa
dengan sampel serum yang langsung diperiksa dan ditunda selama 1 jam. Jenis
penelitian ini yang digunakan yaitu comparative dengan sampel yaitu pasien yang
memeriksakan kadar glukosa darah puasa di Laboratorium Patologi Klinik Rumah
Sakit Bhayangkara Tulungagung pada tanggal 15-20 Mei 2020 sebanyak 30
sampel.

Hasil pemeriksaan glukosa dilakukan uji normalitas data menggunakan uji
Shapiro-wilk dan didapatkan nilai p=0,000 < 0,05 sehingga data tidak terdistribusi
normal, kemudian dilakukan uji statistik menggunakan Uji Wilcoxon dan
didapatkan nilai p=0,000 < 0,05 sehingga kadar glukosa darah puasa dengan
sampel serum yang langsung diperiksa dan ditunda selama 1 jam terdapat
perbedaan yang bermakna.

Kata kunci : gula darah puasa, langsung diperiksa, ditunda selama 1 jam
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